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Тема: Строи и управления ими. Строевая стойка. Повороты на месте.

Цель: Обучить и практически отработать правильное выполнение строевых приемов.

Задачи: Развить внимательность, подтянутость, совершенствовать умение владеть собой. Приучить студентов к соблюдению порядка и дисциплины.
Время выполнения 2ч.

Оборудование: Презентация, видеофильм, проектор, компьютер, Строевой устав, тетради для практических работ.

Задание:

1.Рассмотреть общие положения Строевого устава.

2.Дать определение и уяснить суть строевой подготовки.

3.Изучить обязанности солдата (матроса) перед построением и в строю.
4.Отработать практические приемы по строевой подготовке.

Контрольные вопросы:

1. Расскажите об элементах строя.
2. Какой строй называется развернутым (походным)?
3. Дайте определения понятиям «шеренга», «ряд», «колонна».
4. Как осуществляется управление строем?
5. Для чего служат предварительная и исполнительная команды? Какие действия совершают военнослужащие по предварительной (исполнительной) команде?
6. Назовите обязанности военнослужащего перед построением и в строю.

7. Расскажите и покажите, как выполняется строевая стойка.
8. Расскажите о действиях военнослужащих по командам «Вольно», «Заправиться».
9. Покажите, как держится снятый головной убор.
10. По каким командам выполняются повороты на месте? Отработайте и продемонстрируйте, повороты на месте.
11. В каких случаях принимается строевая стойка.

12. Назвать действия при принятии строевой стойки.

13. Как осуществляется поворот «На пра-во».

14. Как осуществляется поворот «На ле-во».

15. Как осуществляется поворот «Кру-гом».

Литература:

1.Строевой устав ВС РФ
СПРАВОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ
Строевая подготовка – это предмет обучения военнослужащих в системе боевой подготовки, имеющий целью выработки у них строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и быстро выполнять команды, строевые приёмы с оружием и без него, а также подготовка подразделений к слаженным действиям в различных строях. 

Строевая подготовка организуется и проводится на основе Строевого устава Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. 

Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах. 

Линия машин – строй, в котором машины размещены одна возле другой на одной линии. 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются. 

Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины – лобовой частью). 

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту. 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 

Ширина строя – расстояние между флангами. 

Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней (позади стоящей машины). 

Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются «первая» и «вторая». При повороте строя названия шеренг не изменяются. 

Ряд – двое военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. 

При повороте двухшереножного строя кругом военнослужащий неполного ряда переходит в впереди стоящую шеренгу. 

Одношереножный и двухшереножный строи могут быть сомкнутыми или разомкнутыми. 

В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах, равных ширине ладони между локтями. 

В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту один от другого на интервалах в один шаг или на интервалах, указанных командиром. 

Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения (машины) – одно за другим на дистанциях, установленных уставом или командиром. 

Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. Они применяются для построения подразделений и частей в развёрнутый или походный строй. 

Развёрнутый строй – строй, в котором подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линию машин) или в линию колонн на интервалах, установленных уставом или командиром. 

Развёрнутый строй применяется для проведения поверок, расчётов, смотров, парадов, а также в других необходимых случаях. 

Походный строй – строй, в котором подразделение построено в колонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных уставом или командиром. Походный строй применяется для передвижения подразделений при совершении марша: прохождения торжественным маршем, с песней, а также в других необходимых случаях. 

Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют своё движение остальные военнослужащие (подразделения, машины). 

Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне. 
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Развёрнутый строй. Подразделение выстроено в линию колонны 

I. Выводы. 

1) Строевая подготовка – важный элемент в обучении и воспитании войск. 

2) Изучая строевую подготовку, воин приобретает умение понимать и выполнять команды, навыки согласованных действий в составе подразделения. 

3) Строевая подготовка российских воинов постоянно совершенствуется на занятиях по тактической, огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях, передвижениях и в повседневной жизни. 

СТРОЕВЫЕ ПРИЕМЫ И ДВИЖЕНИЕ БЕЗ ОРУЖИЯ

Строевая стойка
Строевая стойка (рис.1) является основным элементом строевой выучки. Она принимается по команде «Становись» или «Смирно». По

этой команде следует стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голо​ву держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

По команде «Вольно» стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не разговаривать.
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Рис. 1. Строевая стойка

По команде «Заправиться», не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимо​сти выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику.

Перед командой «Заправиться» подается команда «Вольно».

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы (головной убор) — снять», а для надевания — «Головные уборы (голов​ной убор) — надеть». При необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды. Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке звездой (кокардой) вперед (рис. 2).
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Повороты на месте

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-во», «Пол​оборота напра-во», «Нале-во», «Пол-оборота нале-во», «Кру-гом».

Повороты кругом, налево, пол-оборота налево производятся в сто​рону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо и пол-оборота направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.

Повороты выполняются в два приема:

■   первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;

■   второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу.
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