Тема: Типы обмена веществ
Задание: 

1) Написать конспект в тетрадь, выучить к следующему занятию.

2) Повторить темы: «Химическая организация клетки» и «Строение и функции клетки», буду спрашивать.
В любом живом организме, чтобы состав внутренней среды был постоянным, необходимо чтобы поддерживался гомеостаз.

Гомеостаз — постоянство внутренней среды биологических систем.

Постоянство внутренней среды во всех клетках, тканях и органах поддерживается метаболизмом.

Вещества, попавшие в организм, вовлекаются в процессы метаболизма.
Цель метаболизма –  является создание сложных веществ и снабжение организма энергией.

Метаболизм клетки включает множество химических реакций, происходящих в органеллах и необходимых для поддержания жизни.
· Метаболизм = анаболизм + катаболизм
Метаболизм (обмен веществ)– это совокупность биохимических реакций, протекающих в клетке и обеспечивающих процессы ее жизнедеятельности.                         

Метаболизм (обмен веществ) состоит из совокупности взаимосвязанных реакций синтеза (пластический обмен) и распада (энергетический обмен).
Все синтетические процессы нуждаются в веществах и энергии, поставляемых процессами расщепления. Процессы расщепления катализируются ферментами, синтезирующимися в ходе пластического обмена, с использованием продуктов и энергии энергетического обмена.
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Вещества, участвующие в анаболизме и катаболизме, поступают из внешней среды. Оба процесса происходят одновременно и находятся в равновесии.  Для нормального протекания метаболизма в животной клетке необходимы белки, жиры, углеводы, кислород, вода. В растения должны поступать вода, кислород и солнечный свет.
Катаболизм (диссимиляция, энергетический обмен) — совокупность химических реакций, направленных на распад сложных веществ с образованием энергии

Энергетический обмен (катаболизм, диссимиляция, распад)

· Сложные вещества распадаются до более простых.

· Энергия выделяется. Часть ее запасается в АТФ, а другая часть рассеивается в виде тепла.

· Организм обеспечивается энергией, необходимой для всех процессов жизнедеятельности, в том числе для реакций пластического обмена.
Анаболизм (ассимиляция, пластический обмен) — реакции биосинтеза, при которых с затратой энергии образуются сложные органические вещества.

К пластическому обмену относятся фотосинтез, биосинтез белков, нуклеиновых кислот, липидов, углеводов. Такие реакции наиболее интенсивно протекают в клетках растущего организма. Для осуществления пластического обмена необходима энергия. Клетка получает её из реакций распада запасённых или поступивших извне органических соединений. При участии ферментов эти вещества разлагаются на более простые соединения. Высвобождаемая при этом энергия частично выделяется в виде тепла, а также аккумулируется в виде молекул АТФ. 

Пластический обмен (анаболизм, ассимиляция, синтез)

· Происходит синтез более сложных соединений из более простых.

· АТФ расщепляется, а выделяющаяся энергия расходуется на образование химических связей вновь синтезированных молекул.

· Организм обеспечивается строительным материалом, необходимым для роста, развития организма и для процессов жизнедеятельности.
В любой клетке главным источником энергии для всех протекающих в ней процессов служит универсальное энергетическое соединение — АТФ.

Энергетический обмен в клетках может быть двухэтапным или трёхэтапным.

Диссимиляция (энергетический обмен) может происходить в присутствии или в отсутствии кислорода.
По отношению к кислороду все организмы делятся на два типа:
· аэробы – живут только в присутствии кислорода (животные, растения, некоторые грибы);

· анаэробы – могут существовать в отсутствии кислорода (некоторые бактерии и грибы).

При поглощении кислорода происходит процесс окисления, и сложные вещества распадаются на более простые. В бескислородной среде происходит брожение. В результате двух этих процессов высвобождается большое количество энергии.
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