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Расход – это затраты, издержки, потребление чего-либо для 

определенных целей. 

Теперь вам нужно определить КУДА УХОДЯТ ДЕНЬГИ, т. е.на что, 

сколько и когда вы тратите. Для этого нужно составить список всех 

ожидаемых расходов. 

Все расходы можно классифицировать по нескольким критериям. 

1. По важности 

Расходы могут быть необходимые или обязательные 

Обязательные жизненно НЕОБХОДИМЫ. Они обеспечивают то, в чем 

мы нуждаемся в первую очередь. Это расходы на питание, на оплату жилья 

(аренда, коммунальные услуги), на транспорт, на необходимую одежду и 

обувь, необходимые товары для дома и для здоровья, на оплату долгов ( по 

кредитам, счетам и страховкам) и обязательно на сбережения в резервный 

фонд семьи (минимум 10% от доходов). Т.е. это жизненно необходимые 

расходы, которые обеспечивают минимальный прожиточный уровень семьи. 

Рекомендуется, чтобы эти расходы составляли не более 50-60% всего 

бюджета. 

Расходы могут быть желательные. Это то, что мы ХОТИМ, но не 

жизненно важное. Это расходы на удовлетворение наших желаний и 

получение удовольствий. Сюда можно отнести: развлечения, Интернет, 

дорогую косметика и парфюмерию, траты на хобби, фитнесс, салоны 

красоты, книги, поездки и т.п. вещи, без которых при тяжелом материальном 

положении можно обойтись. 

Расходы могут быть «статусные» - расходы на товары, которые 

соответствуют высокому положению в обществе и доходу ( дорогие - 

одежда, телефоны, автомобили, путешествия и т.д.) 

Расходы могут быть лишние - это расходы на товары без которых мы 

могли бы спокойно обойтись, т.е. расходы на совершенно ненужные нам 

вещи, а порой и даже очень вредные для нас. 

При составлении бюджета в первую очередь необходимо начинать 

распределять деньги на необходимые расходы. А уже оставшиеся деньги 

планировать на вторую и третью группу расходов. Как раз за счет этих двух 

групп можно оптимизировать расходы (либо сократить или совсем убрать 

некоторые статьи расходов, либо более рационально их использовать за счет 

экономии). А вот от лишних расходов необходимо срочно избавляться, это 

главные враги семейного бюджета. 

Важно обязательно определиться с тем, что для вас является 

необходимым расходом, а что – просто удовольствием, от которого можно 

отказаться на какое- то время или навсегда. Если вы постоянно будете идти 

на поводу всех свои желаний и удовольствий, вы никогда не сможете 

вырваться из круга финансовых проблем! Потому что ваши желания будут 

расти вместе с вашими доходами, какими бы большими они не были. 

И чтобы понять, что же вам действительно необходимо, нужно 

составить список потребностей, на которые вы готовы потратить свои 
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деньги. Затем нужно отобрать жизненно необходимые задачи, а остальные 

расставить в порядке приоритетности от наиболее важных к наименее 

важным. Возможно, наименее важные расходы окажутся совершенно вам 

ненужными. 

2. По периодичности 

Регулярные расходы: расходы которые повторяются регулярно. Они 

могут быть ежемесячные и повторятся из месяца в месяц (продукты, 

коммунальные услуги, транспорт, телефон и т. д.) или ежегодные (налоги, 

страховка, оплата за обучение, отпуск). 

Переменные расходы: расходы, которые непостоянны, совершаются 

или по необходимости или запланировано (одежда, обувь, косметика, 

ремонт, бытовая техника, и другие). 

Сезонные расходы: заготовки на зиму, сезонная одежда, расходы на 

подготовку к школе и т.д. 

Непредвиденные расходы: расходы которые возникают неожиданно, 

незапланировано. 

При планировании бюджета на год лучше начинать с самых редких 

расходов , то есть прежде всего нужно определить размеры ежегодных и 

сезонных расходов и постепенно в течение года откладывать деньги на эти 

статьи расходов. 

Виды расходов семейного бюджета. 

Расходы на жилье (аренда, налоги, страховка, содержание дома, 

квартплата) 

Расходы на питание (продукты, кафе и рестораны) 

Долги ( долги, кредиты) 

Расходы на транспорт (автомобиль, проезд на общественном 

транспорте, такси) 

Расходы на отдых ( отпуск, хобби, культурные мероприятия ) 

Личные расходы (одежда, косметика, развлечения, книги, лечение и 

оздоровление) 

Сбережения (резервный фонд, пенсионные накопления, инвестиции) 

Другие расходы . 

Важно выбрать те статьи расходов, которые есть именно в вашей семье 

или вы можете составить собственную классификацию расходов. Далее 

необходимо примерно посчитать сколько денег уходит на каждую статью. 

Для этого желательно в течение месяца вести подробный учет всех ваших 

расходов ( необходимо тщательно фиксировать все ваши траты, записывать в 

тетрадь, собирать чеки, квитанции.) Для подсчета очень удобно использовать 

таблицу в Exel или специальные программы для домашней бухгалтерии. 

Обзор программ для ведения семейного бюджета можно посмотреть здесь. 

Только тогда вы сможете примерно определить структуру ваших 

расходов, вычислить куда уходят ваши деньги и найти резервы для 

экономии. 

 



3 
 

Задача №1 

Установка двух счётчиков воды (холодной и горячей) стоит 3300 

рублей. До установки счётчиков Александр платил за воду (холодную и 

горячую) ежемесячно 800 рублей. После установки счётчиков оказалось, что 

в среднем за месяц он расходует воды на 300 рублей при тех же тарифах на 

воду. 

За какое наименьшее количество месяцев при тех же тарифах на воду 

установка счётчиков окупится? 

 

Задача №2 

Интернет-провайдер (компания, оказывающая услуги по подключению 

к сети Интернет) предлагает три тарифных плана. Пользователь 

предполагает, что его трафик составит 650 Мб в месяц, и, исходя из этого, 

выбирает наиболее дешевый тарифный план. 

Сколько рублей заплатит пользователь за месяц, если его трафик 

действительно будет равен 650 Мб? 

 

Задача №3 

Обычная лампа накаливания потребляет электроэнергии 100 Ватт/час, а 

энергосберегающая лампа - 20 Ватт/час. Во сколько раз энергосберегающая 

лампа экономичнее обычной лампы накаливания? Сколько рублей в месяц 

составит экономия, если лампа будет работать 7 часов в сутки? (стоимость 

электроэнергии в квартире с электрической плитой составляет 1,66 руб. за 1 

кВт/ч). 

 

Задача №4 

Семья из 4-х человек, в квартире в которой установлены приборы учета 

воды, в месяц платит за воду 894,54 рублей. Сколько процентов составит 

экономия семьи, если без приборов учета за это же количество воды 

придется заплатить 1418,96 рублей. Результат округлить до целых. 


