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Тема: Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.

Цель. Закрепление теоретических знаний оказания помощи при поражении электрическим током.

Задачи:

1. Решить ситуационные задачи.

2. Уяснить приемы освобождения пострадавшего от действия электрического тока.

3. Научиться определять состояние пострадавшего.

Время выполнения 2ч.

Оборудование: подручные средства, учебно методическое пособие, тетрадь для практических работ, ситуационные задачи

Задание:

1.Порядок оказания помощи если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или продолжительное время находился под током.

2. Порядок оказания помощи если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом.

3. Порядок оказания помощи при отсутствии признаков жизни.

4. Порядок выхода из зоны шагового напряжения.

Контрольные вопросы:

1. Перечислите факторы воздействия электрического тока на человека (расписать).

2. Перечислите факторы влияющие на степень поражения человека электрическим током.

3. От чего в основном зависит спасение жизни человека, оказавшегося под напряжением?
4. Какие основные способы прекращения воздействия электрического тока на пострадавшего ?
5. Какой силы ток опасен для жизни человека?
6. Какие последствия может вызвать прикосновение человека к токоведущим деталям?
7. Какие меры первой помощи применяются после освобождения пострадавшего от действия тока?
8. Что такое шаговое напряжение.

9. Чем опасен электрический ток.
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Электрический ток представляет собой упорядоченное движение электрических зарядов в определенном направлении.

Воздействия электрического тока на человека весьма разнообразны и зависят от многих факторов. 

По характеру воздействия различают повреждения:

– термические;

– биологические;

– электролитические;

– химические;

– механические.

Термическое действие тока проявляется ожогами отдельных участков тела; почернением и обугливанием кожи и мягких тканей; нагревом до высокой температуры органов, расположенных на пути прохождения электрического тока, кровеносных сосудов и нервных волокон, вызывающих в них функциональные расстройства.

Биологическое действие тока проявляется в разложении возбуждении тканей организма, возникновении судорог, в остановке (парализации) дыхания, изменении режима сердечной деятельности (фибрилляция сердца).

Электролитическое действие тока проявляется в разложении различных жидкостей организма на ионы, нарушающем свойства этих жидкостей.

Химическое действие выражается в возникновении химических реакций в крови, лимфе, нервных волокнах с образованием новых веществ, несвойственных организму
Механическое действие тока приводит к сильным сокращениям мышц, вплоть до их разрыва, к разрывам кожи, кровеносных сосудов, переломам костей, вывихам суставов, расслоению тканей.

Электрические травмы и электрические удары.

По видам поражения электрическим током различают электротравмы и электрические удары.
Электротравмы – это местные поражения (ожоги, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения, электроофтальмия).

Токовые ожоги подразделяются на контактные и дуговые. 

Контактные возникают в месте контакта кожи с токоведущей частью электроустановки с напряжением не выше 2 кВ.

Дуговые возникают в местах, где возникла электрическая дуга, обладающая высокой температурой и большой энергией. Дуга может вызвать обширные ожоги тела, обугливание и даже полное сгорание больших участков тела.

Электрические знаки – это уплотнённые участки серого или бледно-жёлтого цвета на поверхности кожи человека, подвергшегося действию тока, в месте прикосновения. Как правило, в месте электрического знака кожа теряет чувствительность.

Электрические знаки бывают поперечным размером до 5 мм, они не вызывают последующих воспалительных процессов.

Металлизация кожи – внедрение в верхние слои кожи мельчайших частиц металла, расплавившегося под действием электрической дуги или заряженных частиц электролита из электролизных ванн.

В большинстве случаев металлизация кожи с течением времени сходит, не оставляя следов.

Электроофтальмия – это воспаление наружных оболочек глаз в результате мощного потока ультрафиолетовых лучей при электрической дуге. Возможно повреждение роговой оболочки, что особенно опасно.

Электрические удары – это общее поражение. Связанное с возбуждением тканей проходящим через них током (нарушение функционирования центральной нервной системы, органов дыхания и кровообращения, потеря сознания, расстройство речи, судороги, нарушение дыхания вплоть до остановки, мгновенная смерть).

По степени воздействия на человека различают три пороговых значения тока:

– ощутимый;

– неотпускающий; 

– фибрилляционный.

Ощутимым называют электрический ток, который при прохождении через организм человека вызывает ощутимое раздражение. Ощущение от протекания переменного тока, как правило, начинается от значения 0,6 мА.

Неотпускающим называют ток, который при прохождении через организм человека вызывает непреодолимые судорожные сокращения мышц рук, ног или других частей тела, соприкасающихся с токоведущим проводником.

Переменный ток промышленной частоты, протекая по нервным волокнам, поглощает управляющие биотоки коры головного мозга, что приводит к возникновению эффекта «приковывания» к месту прикосновения. Человек не может самостоятельно оторваться от токоведущей части проводника

Фибрилляционным называют ток, вызывающий при прохождении через организм человека фибрилляцию сердца – разновременные некоординированные сокращения отдельных мышечных волокон сердца, в итоге, приводящие к остановке сердца и параличу дыхания.

Факторы, влияющие на степень поражения человека электрическим током.
Степень поражения человека электрическим током зависит в основном от:

1. общего электрического сопротивления или обратного ему параметра – проводимости организма, которые зависят от индивидуальных особенностей тела человека;

2. пути прохождения тока через тело человека;

3. условий включения в электросеть;

4. продолжительности воздействия электрического тока;

5. условий внешней среды (температура, влажность, наличие токопроводящей пыли и др.).

Низкое сопротивление организма способствует более тяжёлым последствиям поражения электрическим током.

Электросопротивление тела человека снижают такие показатели, как физическое и психологическое состояние (утомление, алкогольное опьянение, голод, заболевание, эмоциональное возбуждение).

Сопротивление тела человека в значительной степени зависит от сопротивления верхнего рогового слоя кожи, в котором отсутствуют нервные окончания и кровеносные сосуды.

При влажной или повреждённой коже сопротивление составляет около 1000 Ом. При сухой без повреждений коже сопротивление возрастает многократно (до 50000 Ом). Сопротивление внутренних органов человека не превышает нескольких сотен Ом.

При напряжении 40-45 В полностью или частично происходит пробой кожи, что снижает сопротивление человека. При напряжении 220 В оно падает до значения внутреннего сопротивления тела.

Переменный ток более опасен, чем постоянный, однако при напряжении более 500 В опаснее становится постоянный ток.

Наиболее опасен низкочастотный ток от 20 до 100 Гц. С повышением частоты опасность электрического удара уменьшается, а при частоте 250 кГц и более опасность удара отсутствует.

Токи высокой частоты могут вызывать лишь поверхностные ожоги.
Спасение жизни человека, оказавшегося под напряжением, в большинстве случаев зависит от того, насколько быстро пострадавший будет освобожден от токоведущих частей и насколько быстро и умело ему будет оказана помощь.
Основными способами прекращения воздействия электрического тока на пострадавшего являются отключение участка электрической цепи или оборудования (рубильником или другим выключающим аппаратом); оттаскивание пострадавшего за одежду; снятие провода с тела; обрыв или перерубание проводов (сухой доской, палкой, бруском, топором, лопатой с деревянной ручкой и т.п. с обеих сторон от пострадавшего). Если этими способами прекратить воздействие тока на пострадавшего невозможно, следует вызвать срабатывание защитных устройств (предохранителей, автоматов) умышленным коротким замыканием на линии, набросив на ее неизолированные места какие-либо металлические предметы или заземлив фазы электроустановки, обезопасив при этом себя от прикосновения к проводам или другим металлическим предметам.
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Рис. . Способы освобождения от действия электрического тока:
а — оттаскивание за одежду; б — снятие провода с тела;
в — перерубание проводов
Если отключить электроустановку быстро нельзя, следует принять меры к освобождению (отрыву) пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается. Для этого необходимо надеть на руки резиновые перчатки (при их отсутствии обернуть руки сухой тряпкой), изолировать себя от земли резиновым ковриком (сухой доской, брезентом в несколько слоев), взять пострадавшего за одежду и освободить от токоведущих частей. Если пострадавший сильно сжимает руками провода или шины, разжать руки пострадавшего, отгибая каждый палец в отдельности. При отделении пострадавшего от электроустановки напряжением выше 1 кВ обязательно использовать диэлектрические перчатки, боты, штанги, клещи.
Если пострадавший попал под напряжение, работая на высоте (при отключении тока он может упасть), следует принять меры, предотвращающие его падение или делающие падение безопасным. Освобождать пострадавшего следует осторожно, чтобы, во-первых, не нанести ему дополнительных травм и, во-вторых, не попасть под напряжение самому. В любом случае при первом прикосновении к пострадавшему необходимо защитить себя от возможного поражения током (используя штатные или подручные защитные средства), так как не всегда может быть обнаружен действительный источник поражения, или их может быть несколько, и не все они окажутся отключенными. Если поражение произошло в результате падения провода на человека, освободить его от тока можно путем отбрасывания провода оперативной штангой или сухой палкой, доской. При этом следует еще раз напомнить, что в электроустановках напряжением выше 1 кВ обязательно следует пользоваться диэлектрическими перчатками, ботами, штангами и клещами.
Воздействие электрического тока на организм человека зависит от силы проходящего через него тока. Ток силой 0,05 А, проходящий через организм человека, опасен для его жизни. Прикосновение к токонесущим деталям может вызвать ожог тела в месте прикосновения и даже паралич дыхательных органов и сердца. Степень поражения зависит от электрического сопротивления человеческого тела, которое в нормальном состоянии равняется нескольким десяткам тысяч Ом. В зависимости от влажности кожи, температуры кожи, величины по​верхности соприкосновения с токонесущими деталями электрическое сопротивление человеческого тела изменяется от 500 Ом до 0,5 МОм. Поэтому напряжение даже в 40 В считается опасным для жизни.
Если время воздействия электрического тока на человека менее 0,1 с, то организм может выдержать ток в несколько ампер. Более длительное воздействие тока может привести к смерти. Для переменного тока промышленной частоты (50 Гц) безопасной величиной является ток силой 0,01 А. Ток силой 0,015 А вызывает у человека болезненные ощущения. Ток силой 0,05 А считается уже опасным для жизни, а ток силой 0,1 А приводит к смерти. Постоянный электрический ток безопасен до 0,05 А. Ток, частота которого выше 150—200 КГц, менее опасен для организма, чем ток промышленной частоты.
Меры первой помощи после освобождения пострадавшего от действия тока зависят от его состояния. Если пострадавший дышит и находится в сознании, то его следует уложить в удобное положение, расстегнуть на нем одежду и накрыть, обеспечив до прихода врача полный покой. При этом даже если человек чувствует себя удовлетворительно, нельзя позволять ему вставать, так как не исключена возможность последующего ухудшения его состояния. Когда человек находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняется устойчивое дыхание и пульс, следует дать ему понюхать нашатырный спирт, растереть одеколоном, обрызгать лицо водой и обеспечить покой до прихода врача. Местные повреждения следует обработать и закрыть повязкой, как при ожогах. Если же пострадавший дышит плохо или не дышит совсем, то следует немедленно приступить к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Проводить их следует до тех пор, пока не появится самостоятельное дыхание или до приезда скорой медицинской помощи. После того как к пострадавшему придет сознание, его необходимо обильно напоить (вода, чай, компот) но не следует давать алкогольные напитки и кофе. Больного следует тепло укрыть.
Оживлять пострадавшего от тока, зарывая его в землю, категорически запрещается.
Запрещается прикасаться к оборванным проводам контактной сети, волноводам, воздушной линии электропередачи и находящимся на них посторонним предметам, независимо оттого, касаются они или не касаются земли или заземленных конструкций.
При обнаружении обрыва проводов контактной сети или воздушной линии электропередачи, а также свисающих с них посторонних предметов, нарушения целостности рабочего заземления необходимо немедленно сообщить об этом дежурному по депо, дежурному по станции, энергодиспетчеру и поездному диспетчеру.
Оказавшись на расстоянии менее 8 м от лежащего на земле оборванного провода, для предотвращения попадания под шаговое напряжение следует выходить из опасной зоны скользящими движениями ног, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одну от Другой.
Напряжение шага — напряжение между двумя точками земли на ее поверхности и равное разности потенциалов между двумя точками. При падении провода на грунт или при повреждении изоляции электрооборудования происходит растекание тока замыкания в грунте. Измерения потенциалов точек земли на разных расстояниях от заземлителя показали, что распределение потенциалов на поверхности земли при растекании тока с заземлителя подчиняется гиперболическому закону.
Так как грунт является существенным сопротивлением для растекания тока, то все точки, расположенные на одной радиальной прямой, но на разных расстояниях от него, будут иметь разный потенциал. Потенциал будет максимален у заземлителя, далее он будет уменьшаться, а по мере удаления от него станет равным нулю за границей зоны растекания.
Наибольшая зона растекания составляет 20 м от заземлителя. На этом расстоянии величина потенциала практически равна нулю. Нахождение человека в зоне растекания тока в непосредственной близости от заземлителя опасно (менее 8 м). Выходить из данной зоны следует, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одну от другой. Чем шире шаг в зоне поражения, тем большее напряжение испытывает человек, так как с увеличением длины шага увеличивается разность потенциалов в каждой ноге человека.
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