Тема: Митоз. Мейоз.
Задание: 

1) Написать конспект в тетрадь, выучить к следующему занятию.

2) Повторить тему: «Типы обмена веществ», буду спрашивать.

Глоссарий по теме (перечень терминов и понятий, введенных на данном уроке)
Амитоз – это простое (прямое) деление клеток, которое встречается сравнительно редко, и при котором клетка разделяется на равные либо неравные части                                                                                             Хромосомы (от хромо... и сома), органоиды клеточного ядра, совокупность которых определяет основные наследственные свойства клеток и организмов.                                                                                                Редупликация - самоудвоение молекулы ДНК                                                                                                      Хроматида - структурный элемент хромосомы, формирующийся в интерфазе ядра клетки в результате репликации (удвоения) хромосом.                                                                                                                         Центромера - участок хромосомы, удерживающий вместе две хроматиды.                                        Веретено деления — структура, возникающая в клетках эукариот в процессе деления ядра.                       Кариотип – набор хромосом в клетках тела, характерный для данного вида.                                              Кроссинговер – процесс обмена участками гомологичных хромосом.                                                          Гомологичные хромосомы – пары хромосом, схожих по строению, содержащие одинаковый набор генов в кариотипе диплоидного организма.
Клеточный или жизненный цикл – период существования клетки от момента ее образования путем деления исходной (материнской) клетки, включая само деление, до собственного деления или смерти.

· Клетки размножаются путем удвоения своего содержимого с последующим делением пополам.

· Клеточное деление лежит в основе роста, развития и регенерации тканей многоклеточного организма.
· Клеточный цикл подразделяют на интерфазу, сопровождающуюся точным копированием и распределением генетического материала, и собственно деление клетки после удвоения других клеточных компонентов.

· Длительность клеточных циклов у разных видов, в разных тканях и на разных стадиях широко варьирует от одного часа (у эмбриона) до года (в клетках печени взрослого человека).
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Рис. Клеточный цикл
Интерфаза — период жизнедеятельности клетки между двумя делениями.
В этот период клетка не делится, а готовится к делению. Самое важное событие интерфазы – удвоение молекул ДНК.

Будущие хромосомы состоят из двух нитей – хроматид. Каждая из хроматид содержит одну молекулу ДНК. В период интерфазы в клетке происходит процесс биосинтеза белка, удваиваются также все важнейшие структуры клетки (в т. ч. клеточный центр). Продолжительность интерфазы в среднем 10-20 ч. Затем наступает процесс деления клетки – митоз или мейоз.

Деление клеток — это естественный процесс, который обеспечивает нормальный рост, развитие и размножение организма. 

За счет этого увеличивается количество клеток, осуществляется рост тканей, половое размножение и передача наследственного материала.

Основные типы деления клеток — это мейоз и митоз. 

Митоз (непрямое деление клетки)  — это деление клеток, в конечном итоге которого из материнской клетки образуются две дочерние с одинаковым количеством хромосом.

Биологическое значение митоза:
· 1.сохранение генетического материала (из одной клетки появляются две дочерние, идентичные материнской);

· 2.обеспечивает рост, развитие и регенерацию тканей, органов организма;

· 3.образование гамет у растений;

· 4.обеспечивает бесполое размножение: почкование гидры, размножение простейших, вегетативное размножение растений
           Митоз состоит из нескольких последовательных фаз.

	Фаза
	Процессы

	Профаза 
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	· В профазе хорошо видны центриоли – органоиды, играющие определенную роль в делении дочерних хромосом.

· Центриоли делятся и расходятся к разным полюсам. От них протягиваются нити, образующие веретено деления. Позднее веретено деления будет регулировать расхождение хромосом к полюсам делящейся клетки,

· В конце профазы ядерная оболочка распадается, исчезает ядрышко, хромосомы спирализуются (нити хроматина превращаются в хромосомы) и укорачиваются – конденсируются.

	Метафаза 
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	· Метафаза характеризуется наличием хорошо видимых хромосом, располагающихся в экваториальной плоскости клетки, в экваториальную плоскость хромосомы перемещают нити веретена деления после прикрепления к центромерам.

· Каждая хромосома состоит из двух хроматид и имеет перетяжку – центромеру, к которой прикрепляются нити веретена деления.



	Анафаза 
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	· В анафазе дочерние хромосомы расходятся к разным полюсам клетки за счет укорочения нитей веретена деления.

· После деления центромеры каждая хроматида становится самостоятельной дочерней хромосомой.



	Телофаза
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	· В последней стадии – телофазе – хромосомы вновь раскручиваются (деспирализуются) и приобретают вид длинных тонких нитей.

· Вокруг них возникает ядерная оболочка, в ядре формируется ядрышко.

· В процессе деления цитоплазмы все ее органоиды равномерно распределяются между дочерними клетками.




Весь процесс митоза продолжается обычно 1-2 ч.
Мейоз

Мейоз — это способ деления клеток, во время которого образуется четыре гаметы с одинарным набором хромосом. 

Биологическое значение мейоза :

· 1.Образование клеток, обладающих рекомбинированным набором генетического материала (большая способность к приспособленности).

· 2. Образование половых клеток у животных (яйцеклеток и сперматозоидов), сохранение постоянства кариотипа при оплодотворении.

· 3. Образование спор у растений.

· 4. Лежит в основе комбинативной изменчивости (случайное расхождение хромосом и кроссинговер).

