Тема: Типы обмена веществ

Задание: Переписать в рабочую тетрадь конспект, знать к следующей паре буду спрашивать. Повторить предыдущие темы.

В любом живом организме необходимо, чтобы состав внутренней среды был постоянным, т. е. чтобы поддерживался гомеостаз.

Гомеостаз — постоянство внутренней среды биологических систем.
Гомеостаз обеспечивается двумя противоположными типами химических реакций: анаболизмом (ассимиляцией) и катаболизмом (диссимиляцией).

Анаболизм (ассимиляция, пластический обмен) — реакции биосинтеза, при которых с затратой энергии образуются сложные органические вещества.
К пластическому обмену относятся фотосинтез, биосинтез белков, нуклеиновых кислот, липидов, углеводов. Такие реакции наиболее интенсивно протекают в клетках растущего организма.

 

Для осуществления пластического обмена необходима энергия. Клетка получает её из реакций распада запасённых или поступивших извне органических соединений. При участии ферментов эти вещества разлагаются на более простые соединения. Высвобождаемая при этом энергия частично выделяется в виде тепла, а также аккумулируется в виде молекул АТФ. 
Катаболизм (диссимиляция, энергетический обмен) — совокупность химических реакций, направленных на распад сложных веществ с образованием энергии;

Анаболизм и катаболизм являются противоположными процессами: в первом случае вещества образуются, а энергия тратится, во втором — вещества распадаются, а энергия запасается. Эти процессы составляют единый обмен веществ, или метаболизм.
Обмен веществ (метаболизм) — это все химические превращения, которые происходят в живом организме. 

Две стороны обмена веществ взаимосвязаны. В клетке и в организме эти процессы протекают скоординировано и находятся в равновесии. Нарушение равновесия может привести к гибели клеток и к тяжёлым заболеваниям.
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Рис. 1. Две стороны обмена веществ

В любой клетке главным источником энергии для всех протекающих в ней процессов служит универсальное энергетическое соединение — АТФ.

Энергетический обмен (диссимиляция, катаболизм) — это реакции расщепления и окисления органических веществ, протекающие с выделением энергии, частично расходующейся на образование АТФ.

Энергетический обмен в клетках может быть двухэтапным или трёхэтапным.
Диссимиляция может происходить в присутствии или в отсутствии кислорода.
По отношению к кислороду все организмы делятся на два типа:
· аэробы – живут только в присутствии кислорода (животные, растения, некоторые грибы);

· анаэробы – могут существовать в отсутствии кислорода (некоторые бактерии и грибы).

При поглощении кислорода происходит процесс окисления, и сложные вещества распадаются на более простые. В бескислородной среде происходит брожение. В результате двух этих процессов высвобождается большое количество энергии.
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Рис. 2. Этапы энергетического обмена
	Этап
	Что происходит
	Где происходит
	Энергия

	Подготовительный
	Ферментативное расщепление органических соединений: белки расщепляются до аминокислот, крахмал – до глюкозы, жиры – до жирных кислот и глицерина
	У одноклеточных организмов – в лизосомах, у многоклеточных – в желудочно-кишечном тракте
	Небольшое количество рассеивается в виде тепла

	Бескислородный
	Глюкоза расщепляется до двух молекул пировиноградной кислоты (ПВК). При дальнейшем отсутствии кислорода ПВК в процессе брожения распадается либо до этилового спирта (спиртовое брожение), либо до молочной кислоты (молочнокислое брожение) Образование двух молекул АТФ
	В цитоплазме клетки
	

	Кислородный
	Окисление ПВК до углекислого газа и воды
	В митохондриях
	Затраты энергии на образование молекул АТФ


