Практическое занятие № 2: Изучение инструкций по охране труда по профессии и видам работ.
Теоретическая часть
Электробезопасность - система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и опасного воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества (ГОСТ 12.1.009-82. ССБТ. Электробезопасность. Термины и определения).
Электроустановка - совокупность аппаратов, машин, приспособлений, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенная для производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения электрической энергии и преобразования её в другой вид энергии.
Факторами опасного и вредного воздействия на человека, связанными с использованием электрической энергии, являются:
протекание электрического тока через организм человека;
воздействие электрической дуги;
воздействие биологически активного электрического поля;
воздействие биологически активного магнитного поля;
воздействие электростатического поля;
воздействие электромагнитного излучения (ЭМИ).
Средства и способы защиты человека от поражения электрическим током сводятся к следующему:
· уменьшению рабочего напряжения электроустановок;
· выравниванию потенциалов (заземление, зануление);
· электрическому разделению цепей высоких и низких напряжений;
· увеличению сопротивления изоляции токоведущих частей (рабочей, усиленной, дополнительной, двойной и т. п.);
· применению устройств защитного отключения и средств коллективной защиты (оградительных, блокировочных, сигнализирующих устройств, знаков безопасности и т. п.), а также изолирующих средств защиты.
Структура классов напряжения
· Ультравысокий класс напряжения – от 1000 кВ.
· Сверхвысокий класс напряжения – от 330 кВ до 750 кВ;
· Высокий класс напряжения – от 110 кВ до 220 кВ;
· Средний класс напряжения – от 1 кВ до 35 кВ;
· Низший класс напряжения – до 1 кВ
Классификация и перечень средств защиты для работы в электроустановках, требования к их испытаниям, содержанию и применению установлены «Инструкцией по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках», утвержденной приказом Минэнерго России от 30.06.2003 г № 261 (СО 153-34.03.603-2003)
Специальные средства защиты
Наибольшее распространение среди технических мер защиты человека в сетях до 1000В получили:
· защитное заземление (обеспечивает защиту электроустановки и оборудования, а также защиту людей от воздействия опасных напряжений и токов, могущих возникнуть при поломках, неправильной эксплуатации техники (т.е. в АВАРИЙНОМ режиме) и при разрядах молний. Также защитное заземление используется для защиты аппаратуры от помех при коммутациях в питающей сети и интерфейсных цепях, а также от электромагнитных помех, наведенных от работающего рядом оборудования);
· зануление (преднамеренное электрическое соединение открытых проводящих частей электроустановок, не находящихся в нормальном состоянии под напряжением, с глухозаземлённой нейтральной точкой генератора или трансформатора, в сетях трёхфазного тока; с глухозаземлённым выводом источника однофазного тока; с заземлённой точкой источника в сетях постоянного тока, выполняемое в целях электробезопасности);
· защитное отключение (обеспечивает автоматическое отключение электроустановки (через 0,05 - 0,2 с) при возникновении в ней опасности поражения человека электрическим током).
Средства индивидуальной защиты, используемые в электроустановках
Электрозащитные средства — (предметы), которые служат для защиты людей от поражения электрическим током, воздействия электрической дуги или электромагнитного поля при работах в электроустановках.
Средства защиты, используемые в электроустановках, по своему назначению подразделяются на две категории: основные и дополнительные.
Основные электрозащитные средства – это средства защиты, изоляция которых длительно выдерживает рабочее напряжение электроустановок и которые позволяют прикасаться к токоведущим частям, находящимся под напряжением.
Дополнительные электрозащитные средства – это средства защиты, дополняющие основные средства, а также служащие для защиты от напряжения прикосновения и напряжения шага, которые сами по себе не могут при данном напряжении обеспечить защиту от поражения током, а применяются совместно с основными электрозащитными средствами.
Все электрозащитные средства перед эксплуатацией проходят приемо-сдаточные испытания и периодически (через 6…36 месяцев) подвергаются контрольным осмотрам и эксплуатационным электрическим испытаниям повышенным напряжением.
К основным электрозащитным средствам для работы в электроустановках напряжением выше 1000В относятся:
· изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, указатели напряжения для фазировки;
· изолирующие устройства и приспособлений для работ на ВЛ с непосредственным прикосновением электромонтёра к токоведущим частям (изолирующие лестницы, площадки, изолирующие тяги, канаты, корзины телескопических вышек, кабины для работы у провода и др.)
Изолирующие части основных средств защиты должны быть выполнены из электроизоляционных материалов с устойчивыми диэлектрическими свойствами (из фарфора, бумажно-бакелитовых труб, эбонита, гетинакса, древеснослоистых пластиков, пластических и стеклоэпоксидных материалов и т. д.).
Материалы, поглощающие влагу (бумажно-бакелитовые трубы, дерево и др.), должны быть покрыты влагостойким лаком и иметь гладкую поверхность без трещин, расслоений и царапин.
К дополнительным электрозащитным средствам, применяемым в электроустановках напряжением выше 1000В, относятся:
· диэлектрические перчатки;
· диэлектрические боты;
· диэлектрические ковры;
· индивидуальные экранирующие комплекты;
· изолирующие подставки и накладки;
· диэлектрические колпаки;
· переносные заземления;
· оградительные устройства;
· плакаты и знаки безопасности.
К основным электрозащитным средствам, применяемым в электроустановках напряжением до 1000В, относятся:
· изолирующие штанги;
· изолирующие и электроизмерительные клещи;
· указатели напряжения;
· диэлектрические перчатки;
· слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками.
К дополнительным электрозащитным средствам в электроустановках напряжением до 1000В относятся:
· диэлектрические галоши;
· диэлектрические ковры;
· переносные заземления;
· изолирующие подставки и накладки;
· оградительные устройства;
· плакаты и знаки безопасности.
Задание: изучить основные методы и средства обеспечения безопасности при эксплуатации электроустановок, знать основные средства и способы защиты человека от поражения электрическим током.
Ход работы: 
1.Изучить теоретический материал.
2.Записать основные факторы опасного и вредного воздействия на человека, связанные с использованием электрической энергии.
3. Заполнить таблицу:
	Основные электрозащитные средства для работы в электроустановках напряжением выше 1000 В
	Дополнительные электрозащитные средства, применяемые в электроустановках напряжением выше 1000 В

	
	


4.  Ответить на контрольные вопросы:
Контрольные вопросы 
. Дайте определение электробезопасность?
. Перечислите средства и способы защиты человека от поражения электрическим током.
. Назначение электрозащитных средств.
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