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Тема: Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, коллективные средства защиты.

 Цель: Ознакомиться со средствами индивидуальной и коллективной защиты от воздействия радиационных и химически опасных веществ. 

Задачи:

1. Закрепить знания о средствах индивидуальной защиты (СИЗ).

2. Научиться использовать СИЗ.

3. Научиться одевать ОЗК.

4. Научиться определять размер противогаза и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

Время выполнения 2ч

Оборудование: Плакаты, Средства индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК), учебно-методическое пособие.

Задание:

1. Дать классификацию СИЗ.

2. Ответить на контрольные вопросы.

3. Определить свой размер противогаза и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

4. Провести теоретическое исследование материала практической работы и выделить наиболее надежный способ защиты населения в мирное и военное время от ЧС.

5. Изучить устройство убежищ, порядок заполнения и пребывания в них.

6. Изучить устройство, назначение и правила поведения в противорадиационных укрытиях.

7. Изучить устройство, назначение и правила пользования укрытиями простейшего типа.

8. Сделать вывод.

Контрольные вопросы:
1. Для чего предназначены средства индивидуальной защиты?

2. Что относится к средствам защиты органов дыхания и кожи?

3. Для чего предназначен противогаз.

4. Перечислите основные части противогаза ГП-7

5. Перечислите что входит в комплект ОЗК и Л-1

6. Перечислите распространенные виды средств медицинской защиты.

7. Что относится к табельным медицинским средствам индивидуальной защиты?

8. Для чего предназначена аптечка АИ-4, перечислите ее комплектность.

9. Для чего предназначены системы оповещения?

10.Что такое эвакуация?

11. Для чего предназначены защитные сооружения?

12. Как подразделяются убежища?

13. Что может приспосабливаться под убежища?

14.Перечислите помещения защитного сооружения.

15. Какие помещения относятся к основным?

16.Перечислите обязанности укрываемых в защитных сооружениях.

17. Что запрещается в защитных сооружениях?

Литература:

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. Уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос. акад. наук, изд-во «Просвещение»
2. Учебно-методическое пособие
Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи (СИЗ) предназначены для предотвращения сверхнормативного воздействия на людей опасных и вредных аэрозолей, газов и паров, попавших в окружающую среду при разрушении оборудования и коммуникаций соответствующих объектов, при применении оружия массового поражения. Они предназначены также для снижения нежелательных эффектов светового, теплового и ионизирующего излучения.

В качестве средств индивидуальной защиты органов дыхания могут использоваться общевойсковые, гражданские и примышленные противогазы, выпускаемые промышленностью респираторы (в том числе выпускаемые для производственных целей), простейшие и подручные средства (противопыльные тканевые маски и повязки).

В качестве средств индивидуальной защиты кожи используются общевойсковые защитные комплекты, различные защитные костюмы промышленного изготовления и простейшие средства защиты кожи (производственная и повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами). К средствам индивидуальной защиты относятся также медицинские средства защиты.
Классификация средств индивидуальной защиты 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания подразделяются:
1. Фильтрующие. Фильтрующие средства защиты органов дыхания обеспечивают очищение воздуха от вредных примесей.
Респираторы. 
- противо - аэрозольные (Лепесток-200, Лепесток-40, Кама-200, Уралец-П, Юлия, Ф-62Ш);

- противогазо – аэрозольные (У-2ГПм, Стрела, Уралец-ГП, Кама-2000ГП, ЛУР-ГП, Алина-В, Алина-К, Лепесток-Апан);

- газопылезащитные и противогазовые патронного типа (противогазовые РПГ-67 и РПГ-01.

Противогазы. предназначены для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица от воздействия ОВ, РВ, БС, АХОВ, а также различных вредных примесей, присутствующих в воздухе.
- гражданские (ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ, детские противогазы ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш)

- промышленные (ППФ-95М, ПФМ-1, ПФМГ-96, ПФСГ-98, ППФ-87, ППФ-95).

Самоспасатели. 
- (КЗУ, СПП-4, СПП-5, ГДЗК, ГДЗК-У, КЗД-6)

- простейшие средства защиты (противопыльные тканевые маски ПТМ-1, ватно – марлевые повязки).
2. Изолирующие. Изолирующие полностью изолируют организм человека от окружающей среды. Они делятся на автономные и шланговые. Автономные изолирующие СИЗ подразделяются на: противогазы, дыхательные аппараты; самоспасатели; Шланговые изолирующие СИЗ на: противогазы. 

Средства индивидуальной защиты кожи

1. Фильтрующие. 

- защитные костюмы от токсичных веществ;( ВСО, ПЗО-1, ПЗО-2, ФЗО-МП, ФЗО-МП-А, КСО)
- защитные костюмы, комплекты специальные.( ЭКРАН-2Б)
2. Изолирующие.
- защитные костюмы комплекты;(ОЗК, КИХ-4М, КИХ-5М, КИХ-6, Ч-20, КР-2МП, Л-1)
- защитные костюмы, комплекты специальные.(МЕТАЛЛОР-2, МЕТАНОЛ, КОНДОР, КЗА-1, КЗВУ)
3. Подручные средства.
- производственная одежда (куртки, брюки, комбинезоны, халаты, плащи, накидки из прорезиненной ткани)

Медицинские средства индивидуальной защиты (МСИЗ)
1. Аптечка индивидуальная АИ-4
2. Антидоты.

3. Препараты стабильного йода.

4. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11.

5. Пакет перевязочный индивидуальный ППИ-1

Средства индивидуальной защиты органов дыхания
Фильтрующие средства защиты органов дыхания обеспечивают очищение воздуха от вредных примесей.

Фильтрующие противогазы предназначены для защиты органов дыхания, глаз, кожи лица от воздействия ОВ, РВ, БС, АХОВ, а также различных вредных примесей, присутствующих в воздухе. В настоящее время существуют фильтрующие гражданские противогазы различной модификации и промышленные противогазы. В системе ГО для защиты взрослого населения используется  фильтрующие противогазы ГП-5, ГП-7, ГП-7В, ГП-7ВМ, а для детей - ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш, КЗД. 
Фильтрующее – поглащающая коробка предназначена для очистки вдыхаемого воздуха от аэрозолей и паров отравляющих вещетв, радиоактивной пыли и биологических средств. Очистка воздуха от аэрозолей (токсичных дымов и туманов, радиоактивной пыли и биологических средств) осуществляется противоаэрозольным фильтром, а от паров – поглощающем слоем угля – катализатора. Фильтрующие элементы которые стали выпускать и производить в 2012 году защищают верхние дыхательные пути от аммиака. 

Лицевая часть (шлем – маска или маска) предназначена для  защиты лица и глаз от отравляющих веществ, радиоактивной пыли и биологических средств, подвода к органам дыхания очищенного воздуха и сброса в атмосферу выдыхаемого воздуха.

Изолирующие противогазы являются специальными средствами органов дыхания, глаз и кожи лица от любых вредных примесей, находящихся в воздухе, независимо от их свойств и концентраций. Исходя из принципа защитного действия основанного на полной изоляции органов дыхания от окружающей среды, время пребывания в изолирующем противогазе зависит не от физико-химических свойств ОВ, РВ, и БС, их концентраций, а от запаса кислорода и характера выполняемой работы. Изолирующими противогазами обеспечиваются аварийно-спасательные подразделения ГО.
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Противогаз гражданский фильтрующий ГП-7:
1- лицевая часть; 2- фильтрующе-лицевая коробка; 3- трикотажный чехол; 4- узел клапана вдоха; 5- переговорное устройство (мембрана); 6- узел клапана выдоха; 7- обтюратор; 8- наголовник (затылочная пластина); 9- лобная лямка; 10- височные лямки; 11- щечные лямки; 12- пряжки; 13- сумка

Промышленные противогазы являются индивидуальным средством защиты органов дыхания и зрения рабочих различных отраслей промышленности, сельского хозяйства от воздействия вредных веществ, присутствующих в воздухе. Промышленные противогазы имеют такие же лицевые части, что и гражданские. В зависимости от состава вредных веществ противогазовые коробки специализированы по назначению и могут содержать в себе один или несколько специальных поглотителей. По внешнему виду коробки различного назначения отличаются окраской и буквенными обозначениями.
Для пользования противогазом следует правильно подобрать размер шлем – маски.

Выбор размера противогаза ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 0,5 см. По сумме двух измерений устанавливают нужный размер.
Таблица для определения размера ГП7

	Сумма горизонтального и вертикального обхватов головы
	Размер

	до 118,5 - 121 см
	1

	121,5 - 126 см
	2

	126,5 - 131,5 и более
	3
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Перед применением противогаз необходимо проверить на исправность и герметичность. Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост шлем-маски соответствует требуемому. Затем определить ее целостность, обратив внимание на стекла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, состояние клапанов. Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-поглощающей коробке не должно быть вмятин, проколов, в горловине - повреждений. Обращается внимание также на то, чтобы в коробке не пересыпались зерна поглотителя.

Противогаз собирают так. В левую руку берут шлем-маску за клапанную коробку. Правой рукой ввинчивают до отказа фильтрующе-поглощающую коробку навинтованной горловиной в патрубок клапанной коробки шлем-маски.

Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снаружи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, а клапаны выдоха продуть.

При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений их устраняют, а при невозможности сделать это противогаз заменяют исправным. Проверенный противогаз в собранном виде укладывают в сумку: вниз фильтрующе-поглощающую коробку, сверху - щлем-маску, которую не перегибают, только немного подвертывают головную и боковую части так, чтобы защитить стекла очкового узла. 
Противогаз обычно носят в сумке на левом боку. Его носят вложенным в сумку. Плечевая лямка переброшена через правое плечо. Сама сумка - на левом боку, клапаном от себя.
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Противогаз может быть в положении:

а) "походном", б) "наготове", в) "боевом"

При ходьбе она может быть немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, клапан застегнут, "В положение "наготове" противогаз переводят при угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде "Противогазы готовь!" В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка подав ее вперед, клапан отстегнуть, чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом.

В "боевом" положении - лицевая часть надета. Делают это по команде "Газы!", по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения.

При переводе противогаза в "боевое" положение необходимо:

- задержать дыхание, закрыть глаза;

- снять головной убор и зажать его между коленями или положить рядом;

- вынуть шлем-маску из сумки, взять ее обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы большие пальцы рук были с наружной стороны, а остальные - внутри. Подвести шлем-маску к подбородку и резким движением рук вверх и назад натянуть ее на голову так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз;

- сделать полный выдох, открыть глаза и возобновить дыхание;

- надеть головной убор, застегнуть сумку и закрепить ее на туловище, если это не было сделано ранее.
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Противогаз считается надетым правильно, если стекла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу.

Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо удалить из-под шлем-маски зараженный воздух, если он туда попал в момент надевания.

При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать это следует трусцой, постепенно увеличивая темп.

Противогаз снимается по команде "Противогаз снять!" Для этого надо большим пальцем правой или левой руки, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперед и вверх снять ее. Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, когда станет достоверно известно, что опасность поражения миновала.

При пользовании противогазом зимой возможно огрубление (отвердение) резины, замерзание стекол очкового узла, смерзание лепестков клапанов выдоха или примерзание их к клапанной коробке. Для предупреждения и устранения перечисленных неисправностей необходимо: при нахождении в незараженной атмосфере периодически обогревать лицевую часть противогаза, помещая ее за борт пальто. Если до надевания шлем-маска все же замерзла, следует слегка размять ее и, надев на лицо, отогреть руками до полного прилегания к лицу. При надетом противогазе обязательно предупреждать замерзание клапанов выдоха, обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновременно продувая (резким выдохом) клапаны выдоха.

В системе ГО для взрослого населения наибольшее применение находят респираторы Р-2, ШБ-1, РПГ-67, РУ-60М, РГТ-1, Ф-62Ш, У-2К.

Простейшие средства защиты органов дыхания изготавливаются самим населением. Рекомендуются в качестве средства защиты органов дыхания от РВ и БС. Для защиты от ОВ они, как и респираторы, непригодны. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся противопыльные тканевые маски ПТМ-1 и ватно-марлевые повязки.
Средства индивидуальной защиты кожи

Изолирующие средства защиты кожи. Они изготавливаются из воздухонепроницаемых материалов, обычно эластичной специальной и морозостойкой прорезиненной ткани. Наряду с защитой от ОВ они предохраняют кожные покровы и обмундирование от заражения РВ и БС. К изолирующим средствам защиты кожи относятся защитный костюм Л-1 и общевойсковой защитный комплект.
Общевойсковой защитный комплект

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) Состоит из защитного плаща ОП-1, защитных чулок и защитных перчаток 
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Защитный плащ изготавливается из специальной ткани. Он имеет две полы, борта, рукава, капюшон, хлястик, шпеньки, тесемки и закрепки, позволяющие использовать защитный плащ в виде накидки (а), комбинезона (в) и надетым в рукава (б). 
Плащи изготавливаются четырех ростов: 
первый - для людей ростом до 166 см;

второй - от 166 до 172;

третий - от 172 до 178;

четвертый - от 178 и свыше. 
Масса плаща - около 1,6 кг.

Защитные чулки делаются из прорезиненной ткани. Подошвы их усилены брезентовой или резиновой осоюзкой. Надевают их поверх обычной обуви. Каждый чулок с брезентовой осоюзкой крепится к ноге двумя или тремя тесемками, к поясному ремню - одной.

Защитные чулки изготавливаются трех размеров: 
для обуви 37-40-го размеров; 
второй - для 41-42-го;

третий - для 43-го размера и более. 
Масса пары чулок - 0,8 - 1,2 кг.

Защитные перчатки - резиновые, с обтюраторами из импрегнированной (пропитанной специальным составом) ткани. Изготавливаются двух видов -зимние и летние. Летние - пятипалые, зимние - двупалые. Зимние имеют пристегивающиеся на пуговицы утеплительные вкладыши. Все перчатки - одного размера. Масса одной пары - около 350 г.
Легкий защитный костюм Л-1

Легкий защитный костюм Л-1 изготавливается из прорезиненной ткани. Состоит из брюк с защитными чулками (1), рубахи с капюшоном (3), двупалых перчаток (4) и подшлемника (2), в комлект входит сумка для хранения (5). Брюки сшиты вместе с чулками, заканчивающимися резиновой осоюзкой. К ним пришиты тесемки для крепления к ногам. В верхней части брюк имеются плечевые лямки и полукольца.
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Рубаха совмещена с капюшоном, сзади к ее нижнему обрезу пришит промежный хлястик, который пропускается между ног и застегивается на пуговицу в нижней части рубахи спереди Рукава заканчиваются петлями, которые надеваются на большой палец после надевания перчаток. Костюмы изготавливаются трех размеров, как и у защитного комбинезона. Размеры костюма Л-1 указываются на передней стороне рубах и внизу. Его масса - около 3 кг.

Фильтрующие средства защиты кожи. Представляют собой хлопчатобумажную одежду (комбинезон), пропитанную специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным. Вследствие этого воздухонепроницаемость материала в основном сохраняется, а пары ядовитых веществ и ОВ при прохождении через ткань задерживаются.

Подручные средства защиты кожи. В качестве них в комплекте со средствами защиты органов дыхания с успехом могут быть использованы обычные непромокаемые накидки и плащи, а также пальто из плотного толстого материала, ватные куртки и т. п. Для защиты ног можно использовать резиновые сапоги, боты, калоши. Для защиты рук можно использовать все виды резиновых или кожаных перчаток и рукавиц. Трикотажные, шерстяные и хлопчатобумажные перчатки защищают только от радиоактивной пыли и БС.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленки. Такая одежда предохраняет от попадания на кожу радиоактивных веществ и биологических средств, от капельно – жидких ОВ она защищает в летнее время примерно 10 мин.

Защиту могут обеспечить также зимние вещи – пальто из грубого сукна или драпа. После соответствующей подготовки защиту кожи могут обеспечить и другие виды верхней одежды (костюмы, куртки, брюки и т. д.).
Для защиты головы и шеи одежда должна быть застегнута на все пуговицы, крючки и кнопки, воротник и капюшон должны быть подняты. Шея может быть обвязана шарфом. 

Рукава должны быть обвязаны поверх запястий тесемками, брюки выпущены поверх сапог и внизу завязаны тесьмой. Низ куртки, пиджака или рубашки следует заправить в брюки.

Для защиты ног можно использовать резиновые сапоги промышленного и бытового назначения, резиновые боты и галоши. Резиновые изделия способны не пропускать капельно – жидкие ОВ до 3 -6 ч.
Для защиты рук необходимо использовать резиновые или кожаные перчатки и рукавицы.

Выйдя из зараженного района, следует быстро снять одежду, соблюдая меры предосторожности.
Медицинские средства индивидуальной защиты (МСИЗ)
К медицинским средствам индивидуальной защиты (МСИЗ) относятся препараты, инструменты и приборы, способные сократить негативное воздействие негативных факторов окружающей среды, а также отравляющих веществ, появившихся вследствие техногенных катастроф. Комплекс мер направлен на профилактику осложнений и предотвращение тяжелых последствий для живых организмов. Средства медицинской защиты используются во время чрезвычайных ситуаций и штатно на потенциально опасных производственных объектах и в исследовательских лабораториях.

Назначение и области применения
Основной функцией средств медицинской защиты является нейтрализация негативного влияния вредных факторов на организм. Специальное оснащение предотвращает попадание в кровь, на кожу и слизистые болезнетворных бактерий, вирусов и грибов. Выбор типа обработки зависит от сферы применения.

В медицинских учреждениях персонал обязан пользоваться СИЗ: стерильными инструментами и защитной спецодеждой, в комплектацию которой могут входить: медицинские халаты, костюмы, комбинезоны, бахилы, перчатки, колпаки или косынки, маски, респираторы.

В пищевой промышленности для соблюдения санитарных норм и предотвращения попадания в напитки и продукты питания вредоносных микроорганизмов персонал должен носить защитные головные уборы, маски, перчатки, халаты. Те же требования предъявлены к форме мясоперерабатывающих комбинатов и животноводческих ферм.

В исследовательских центрах и на предприятиях атомной, горнодобывающей и нефтегазовой промышленности СИЗ направлены на предотвращение механических повреждений, попадания на кожу и слизистые токсичных веществ.

Спецодежда, которую используют в качестве СИЗ, должна соответствовать следующим критериям:

- Износостойкость и прочность. Одежда должна выдерживать многочисленные стирки, дезинфекцию и стерилизацию.

-  Комфортность в носке. Смесовые ткани дают нужную прочность, а хлопковые волокна сохраняют хорошую гигроскопичность и обеспечивают нормальную терморегуляцию тела.

- Правильно подобранный размер. Чтобы одежда выполняла свои функции, она должна быть по размеру, в меру свободной инее стеснять движения.

- Надежная защита. В кабинетах забора крови, операционных и лабораториях одежда персонала должна быть обработана водо- и маслоотталкивающей пропиткой, чтобы биологические и химические жидкости не попали на кожу и слизистые.

Виды и типы медицинских СИЗ
К наиболее распространенным видам средств медицинской защиты относятся:

- радиопротекторы – препараты, которые снижают негативные последствия от воздействия радиации;

- антидоты – противоядия и антагонисты ядов, средств противохимической защиты;

- антибактериальные средства для приема внутрь – антибиотики, сыворотки и вакцины;

- средства специальной обработки для наружного применения – хлоргексидин, перекись водорода, фурацилин и т.д.

Спецодежда в качестве медицинских средств защиты кожи, органов дыхания и зрения включают в себя: головные уборы, маски, респираторы, противогазы, перчатки, чулки, бахилы, сапоги, комбинезоны, костюмы, халаты и т.п. Одежда может быть одноразовой и многоразовой. Одноразовые комплекты СИЗ подлежат утилизации после контакта с поражающими факторами. Многоразовая одежда подлежит стирке, дезинфекции и стерилизации в автоклавах, к таким моделям предъявлены повышенные требования к составу материалов.
Средства медицинской защиты подразделяются на две категории:

- для медработников – используют при работе с зараженными объектами, токсинами и радиоактивными веществами;
- для гражданского населения – задействуются в сложных эпидемиологических условиях, во время чрезвычайных ситуаций и техногенных катастроф.

Табельные средства медицинской защиты
К табельным медицинским СИЗ относятся:

- аптечка индивидуальная АИ-4;

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11);

- пакет перевязочный индивидуальный (ППИ);

Антидот само – и взаимопомощи для фосфорорганических веществ (ФОВ) в шприц-тюбиках (атропин, афин, будаксим).

Наполнение аптечек может меняться в зависимости от предназначения. СИЗ, входящие в состав набора, призваны снизить негативное воздействие поражающих факторов, используются для предотвращения шоковых состояний и травм. В комплектацию всегда входят: обезболивающие препараты, средства от отравления фосфорорганическими отравляющими веществами, антибактериальные, радиационно – защитные и противорвотные средства, перевязочные материалы.

Требования к медицинским СИЗ

Использовать медицинские средства защиты необходимо строго по инструкции с соблюдением сроков годности. Препараты в аптечках хранятся в пластиковом футляре с жесткими перегородками. Лекарства должны находиться в строго определенном месте, чтобы их было легко найти.
Выдача спецодежды осуществляется в соответствии с типовыми отраслевыми нормами трудового законодательства.

В качестве медицинских защитных средств во время пандемии специализированные бригады инфекционного профиля используют противочумные комбинезоны, респираторы класса FFP3 или полумаски с фильтром класса РЗ в комплекте с герметичными защитными очками, а также перчатки с удлиненными манжетами.
Аптечка индивидуальная (АИ-4)
Аптечка АИ-4 содержит весь комплекс необходимых для защиты населения препаратов. Новая аптечка предназначена для оказания первой само и взаимопомощи, предупреждения или ослабления поражающего действия радиоактивных веществ (РВ), бактериальных средств (БС), фосфорорганических веществ (ФОВ) и токсичных веществ (АХОВ).
АИ-4 комплектуется современными более эффективными фармпрепаратами. Внутри — ячейки для лекарств, пеналы с лекарствами, инструкция.
Комплектация аптечки индивидуальной АИ-4:
Противоболевое средство (гнездо № 1, пенал без окраски. Применяется при переломах, обширных ранах и ожогах. Одну таблетку на прием);
Средство при отравлении АХОВ (гнездо № 2, пенал желто-зеленого цвета. Принимается по 1 капсуле за 20-30 мин. до вхождения в зону задымления (загазованности), при высоком риске ингаляции CO, в горящем лесу, в период проведения работ по ликвидации тушения самих пожаров и спасения пострадавших);
Средство при отравлении ФОВ (гнездо № 3, шприц-тюбик с красным колпачком. Для внутримышечного использования. Принимается по сигналу Гражданской обороны);
Радиозащитное средство № 1 (гнездо № 4, пенал малинового цвета. Принимается содержимое пенала за 15-20 мин. до предполагаемого облучения);
Радиозащитное средство № 2 (гнездо № 5, пенал белого цвета. Принимается взрослыми и детьми по 1 таблетке до предполагаемого облучения или в течение 30 минут после облучения. Далее по 1 таблетке ежедневно после выпадения радиоактивных осадков. Детям до 2-х лет по 1/3 таблетки);
Противобактериальное средство № 1 (гнездо № 6, пенал без окраски. Принимается при угрозе или бактериальном заражении, а также при ранах и ожогах содержимое пенала, запивая водой. Детям до 8 лет запрещен, от 8 до 12 лет — 1 капсула на прием);
Противобактериальное средство № 2 (гнездо № 7, пенал без окраски. Принимается после облучения при возникновении желудочно-кишечных расстройств по 1 таблетке 2 раза в сутки. Детям запрещен);
Противорвотное средство (гнездо № 9, пенал голубого цвета. Принимается по 1 таблетке сразу после облучения. Детям от 6 лет по 1/2 таблетки);
Резервный антидот ФОВ (антиоксидантное средство, гнездо № 8, пенал красного цвета. Принимается содержимое пенала по сигналу Гражданской обороны. Детям 5-12 лет по 1 таблетке). Средство при отравлении ФОВ вкладывается потребителем.
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Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-11)
ИПП-11 − индивидуальный противохимический пакет, принятый взамен ИПП-10. Средство нейтрализации токсичных и раздражающих веществ (смягчает раздражения) на коже человека, в том числе, и для экстренной нейтрализации на поражённой коже. При заблаговременном нанесении на кожу предохраняет от воздействия отравляющих веществ от 6 до 24 часов.

Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11 предназначен для защиты и дегазации открытых участков кожи человека от фосфорорганических ядовитых веществ. Является изделием одноразового использования в интервалах температур от –20 С до +40 С. ИПП-11 представляет собой герметично заваренную оболочку из полимерного материала с вложенными в нее тампонами из нетканного материала, пропитанного по рецептуре «Ланглик». На швах оболочки имеются насечки для быстрого вскрытия пакета. При использовании следует взять пакет левой рукой, правой резким движением вскрыть его по насечке, достать тампон и равномерно обработать им открытые участки кожи (лицо, шею и кисти рук) и прилегающие к ним кромки одежды.
Преимущества индивидуального противохимического пакета ИПП-11:

- быстрота и полнота обработки кожного покрова;

- возможность дозированного использования;

- удобство обработки лица под лицевой частью противогаза;

- удаление части ОВ и продуктов дегазации тампоном;

- бактерицидность;

- заживление мелких ран и порезов;

- лечение термических и химических ожогов.

ИПП-11 обладает дегазирующей способностью по отношению ко всем известным отравляющим веществам кожно-резорбтивного действия. При этом оно не раздражает кожу, а наоборот, снимает раздражение и болевые ощущения кожи, в том числе и при попадании на кожу веществ типа «CS». Оно эффективно при обработке кожи вокруг ран и безопасно при попадании средства на раны. Средство химически нейтрально по отношению к любым конструкционным материалам и тканям. Рецептура «ИПП-11» представляет собой линимент солей редкоземельных элементов в полиоксигликолях. При обработке жидкостью может возникнуть ощущение жжения кожи, которое быстро проходит и не влияет на самочувствие и работоспособность. Размеры ИПП-11: длина – 125-135 мм, ширина – 85-90 мм.

Индивидуальный противохимический пакет 11 не заменим на предприятиях с высокой степенью опасности для работников, а так же на производствах.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОТИВОХИМИЧЕСКОГО ПАКЕТА ИПП-11
ИПП-11 очень прост в применение. Использовать ИПП-11 сможет любой взрослый не имея не какого опыта и подготовки

1. необходимо вскрыть пакет ИПП-11 по насечке;

2. достать тампон и обработать равномерно участок кожи;

3. выкинуть тампон после обработки.
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Индивидуальный перевязочный пакет (ППИ-1)

Пакет состоит из следующих деталей:
- две ватно-марлевые подушечки;
- марлевый бинт (шириной 10 см и длиной 7 м);
- безопасная булавка;
- внутренняя пергаментная оболочка;
- наружная прорезиненная оболочка.
Для изготовления перевязочного пакета используется марля медицинская хлопчатобумажная отбеленная, вата медицинская гигроскопическая хирургическая ГОСТ 5556-81. Ватно-марлевая подушечка состоит из одного слоя ваты и двух слоев марли по одному с каждой стороны ватного слоя. Стерилизация пакетов производится паровым способом. Наружная оболочка из прорезиненной ткани – герметична.
Область применения.
Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный применяется для наложения первичных повязок на раневую поверхность, для фиксации. Предназначен для оказания первой медицинской помощи, как в бытовых, так и в военных условиях.

Упаковка.
Составляющие пакет детали складываются в соответствии с ГОСТ 1179-93, упаковываются во внутреннюю пергаментную оболочку, стерилизуются и герметично упаковываются в прорезиненную ткань. Такая двойная упаковка, составляющих пакет деталей, обеспечивает надежное сохранение стерильности. Готовые пакеты в соответствии с ГОСТ 1179-93 складываются в бумажные многослойные мешки (крафт-мешки).
Способ применения.
Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту. Подушечки и бинт завернуты в вощеную бумагу и вложены в герметичный чехол из прорезиненной ткани, целлофана или пергаментной бумаги. В пакете имеется булавка. На чехле указаны правила пользования пакетом.
При пользовании пакетом ИПП-1 его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают склейку и вынимают пакет в вощеной бумаге с булавкой. Из складки бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают ее на видном месте к одежде.
Осторожно развертывают бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушечка, в правую - скатанный бинт, и развертывают его. При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту.
Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего подушечки расправляются.
Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только этой стороны. Подушечки кладут на рану другой, не прошитой стороной. При небольших ранах подушечки накладывают одна на другую, а при обширных ранениях или ожогах — рядом. В случае сквозных ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй — выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой. Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметических повязок, например, при простреле легкого.
Хранится индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1 в специальном кармане сумки для противогаза или в кармане одежды.
Меры безопасности.
Запрещено нарушать стерильность поверхности подушечки, которой она прикладывается к ране или месту ожога (сторона прошита белыми нитками).
Допускается, в случае необходимости, прикасаться руками к поверхности подушечки, прошитой красными (черными) нитками.
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Аптечка индивидуальная тактическая 

Аптечка индивидуальная тактическая АИ-Т-1 предназначена для оказания само- и взаимопомощи пострадавшим при выполнении боевых задач.

Медицинские изделия, входящие в состав аптечки, зарегистрированы в установленном порядке.

Аптечка выпускается:

- В подсумке медицинском;

- В герметично запаянном пакете.
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	Подсумок медицинский
	Герметично запаянный пакет


Состав:

	№ п/п
	наименование
	Количество шт.

	1
	Жгут кровоостанавливающий Эсмарха
	2

	2
	Пакет перевязочный медицинский стерильный с двумя подушечками по ГОСТ
	2

	3
	Средство перевязочное гемостатическое антимикробное стерильное на основе хитозана, бинт в Z-складчатой форме 7,5 см х 150 см
	1

	4
	Средство перевязочное гемостатическое антимикробное стерильное на основе хитозана, гранулы 15 г.
	1

	5
	Средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое, салфетка 24 см х 24 см
	1

	6
	Лейкопластырь рулонный, 5 м х 3,0 см
	1

	7
	Покрывало спасательное изотермическое
	1

	8
	Хлоргексидина биглюконат водный р-р (ср-во дезинф.) 0,05 % флакон 100 мл.
	1

	9
	Салфетка из нетканого материала спиртовая 125 мм х 110 мм
	3

	10
	Салфетка из нетканого материала для стимуляции дыхания с аммиаком
	2

	11
	Перчатки медицинские смотровые нестерильные
	1

	12
	Ножницы для разрезания повязок
	1

	13
	Маркер перманентный
	1

	14
	Сумка или герметично запаянный пакет
	1


Эксплуатация

- Допускается для комплектования аптечки использовать аналогичные по назначению зарегистрированные медицинские изделия.

- Не допускается использование, в том числе повторное, медицинских изделий, которыми укомплектована аптечка, загрязненных кровью и (или) другими биологическими жидкостями.

- По истечении сроков годности медицинских изделий или в случае их применения, аптечка подлежит пополнению.

- Подсумок медицинский может размещаться на рюкзаке, сумке, поясе, а также внутри сумки рюкзака.

- Содержимое герметично запаянного пакета может быть использовано для пополнения имеющейся индивидуальной аптечки и подлежит вложению в имеющийся в наличии подсумок, а также может размещаться внутри сумки рюкзака, в карманах обмундирования и снаряжения.

Характеристики:

- Производитель ООО "АППОМЕД"

- Сертификат соответствия № РОСС RU.32001.04ИБФ1.ОСП1824612
- Соответствие ТУ 21.20.24-024-26417163-2022

- Вес подсумка медицинского 0,76 кг

- Вес герметично запаянного пакета 0,66 кг

- Размер подсумка медицинского 0,21м х 0,1м х 0,16м

- Размер герметично запаянного пакета ≈ 0,25м х 0,15м х 0,07м

- Объем подсумка медицинского 0,00336 м3

- Объем герметично запаянного пакета ≈ 0,00263 м3
Оповещение населения при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Реализуемые в настоящее время МЧС России мероприятия по защите населения и территорий от ЧС мирного и военного времени предусматривают значительное повышение оперативности оповещения, что позволяет заранее предупреждать население, органы власти, предприятия, учреждения и учебные заведения о возникновении ЧС, что в конечном счете в максимальной степени позволяет сократить возможные людские потери и материальные ценности.

Система оповещения представляет собой организационно-техническое объединение сил, средств связи и оповещения, сетей вещания, каналов сети связи общего пользования, обеспечивающих доведение информации и сигналов оповещения до органов управления, сил РСЧС и населения.

Системы оповещения предназначены для обеспечения своевременного доведения информации и сигналов оповещения до органов управления, сил и средств гражданской обороны, РСЧС и населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также угрозе возникновения ЧС природного и техногенного характера.

Системы оповещения создаются:

1. На Федеральном уровне – федеральная система оповещения (на территории Российской Федерации).

2. На межрегиональном уровне – межрегиональная система оповещения (на территории федерального округа).

3. На региональном уровне – региональная система оповещения (на территории субъекта Российской Федерации).

4. На муниципальном уровне – местная система оповещения (территории муниципального образования).

5. На объектовом уровне – локальная система оповещения (в районе размещения потенциально опасного объекта).

Основной способ оповещения населения - передача информации и сигналов оповещения по сетям связи для распространения программ телевизионного вещания и радиовещания.

Передача информации и сигналов оповещения осуществляется органами повседневного управления РСЧС с разрешения руководителей постоянно действующих органов управления РСЧС по сетям через радиовещательные и телевизионные передающие станции операторов связи  и организацией телерадиовещания.

Длительность передача речевой информации составляет не более 5 минут. Допускается 3-х кратное повторение информации. 

Передача речевой информации осуществляется профессиональными дикторами, а в случае их отсутствия – должностными лицами уполномоченных на это организацией.

В мирное время разрабатываются возможные тексты речевых сообщений для оповещения населения и запись их на различные носители информации. 

В настоящее время установлен единый сигнал оповещения «Внимание всем», который передается звуками сирены или прерывистыми гудками предприятий. Услышав звук сирены, необходимо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или органов управления ГОЧС.

Для оперативного оповещения населения об авариях на АЭС, химически опасных предприятиях, гидроузлах, и других объектах где особенно велика опасность аварий и катастроф, в настоящее время создаются локальные системы оповещения.

Локальные системы оповещения действуют в зоне возможного заражения, разрушения, катастрофического затопления. С помощью их можно оповещать все население, находящееся в этих зонах

Локальные системы оповещения являются частью единой системы централизованного оповещения
Главное достоинство локальных систем оповещения заключается в их оперативности
Организация и порядок проведения эвакуационных мероприятий населения.

При возникновении некоторых чрезвычайных ситуаций (радиационные аварии), эвакуация крайне необходима  и порой является единственным способом защиты населения. 

Эвакуация населения – комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зоны возникшей или прогнозируемой чрезвычайной  ситуации природного и техногенного характера и его кратковременному размещению в заблаговременно подготовленных по условиям первоочередного жизнеобеспечения безопасных районах (местах), вне зон действия поражающих факторов источника ЧС.
В военное время эвакуация включает в себя организованный вывоз населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы из городов и иных населенных пунктов, отнесенных к группам по ГО.

Эвакуационные мероприятия осуществляются по решению Президента Российской Федерации или начальника гражданской обороны Российской Федерации – председателя Правительства РФ.

В зависимости от времени и сроков проведения выделяются варианты проведения эвакуации населения: упреждающая (заблаговременная) и экстренная (безотлагательная).

Упреждающая эвакуация проводится при получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения запроектной аварии на ПОО, или стихийного бедствия с возможным возникновением опасных и поражающих факторов.

Экстренная эвакуация проводится при возникновении чрезвычайной ситуации.

В зависимости от развития ЧС и численности выводимого из зоны ЧС населения могут быть выделены следующие варианты эвакуации: локальная, местная региональная.

Локальная эвакуация проводится в случае, если зона возможного воздействия поражающих факторов источника ЧС ограничена пределами отдельных городских микрорайонов или сельских населенных пунктов, при этом численность эваконаселения не превышает нескольких тысяч человек. 

Местная эвакуация  проводится в случае, если в зону ЧС попадают средние города, отдельные районы крупных городов, сельские районы. При этом численность эваконаселения может составлять от нескольких тысяч до десятков тысяч человек.
Региональная эвакуация осуществляется при условии распространения воздействия поражающих факторов на значительные площади, охватывающие территории одного или нескольких регионов с высокой плотностью населения, включающие крупные города.

В зависимости от охвата эвакуационными мероприятиями населения, оказавшегося в зоне ЧС, выделяются следующие варианты их проведения: общая и частичная эвакуация.
Общая эвакуация предполагает вывоз (вывод) всех категорий населения  из зоны ЧС.

Частичная эвакуация осуществляется при необходимости вывода из зоны ЧС нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, учащихся школ, лицеев, колледжей.

Население эвакуируется всеми видами транспорта, пешим порядком и комбинированным способом. 

В первую очередь транспортом вывозятся:

1.Медицинские учреждения, больные, находящиеся на амбулаторном лечении

2. Женщины с детьми до 14 лет,

3. Мужчины старше 65 лет, женщины старше 60 лет. 

4. Рабочие и служащие свободных смен объектов, продолжающих работу в военное время в категорированных городах.

5. Сотрудники  органов государственного управления, важнейших НИИ и конструкторских бюро.

Для сбора, регистрации и организованной отправки населения создается сборный эвакуационный пункт. 

Приемные эвакуационные пункты создаются для встречи пребывающих в безопасный район людей, их учета и размещения в конечных населенных пунктах.

Обязательный перечень вещей, необходимых гражданам при проведении эвакуации:

1. Личные документы (паспорт, военный билет, свидетельство о браке, рождении детей, пенсионное удостоверение, деньги)

2. Продукты питания на 2-3 суток

3. Одежду, обувь( в том числе и теплую), принадлежности туалета

4. Белье, постельные принадлежности в случае длительного пребывания в загородной зоне.

Защита населения и производительных сил страны от оружия массового поражения, а также при стихийных бедствиях, производственных авариях - одна из важнейших задач управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Одним из путей решения этой задачи является создание на объектах экономики и в населенных пунктах различных типов защитных сооружений для укрытия людей.

Защитные сооружения могут быть построены заблаговременно и по особому указанию. Заблаговременно строят, как правило, отдельно стоящие или встроенные в подвальную часть здания сооружения, рассчитанные на длительный срок эксплуатации. В мирное время предусматривается возможность использовать эти сооружения в различных хозяйственных целях как бытовые помещения, учебные классы, гаражи и др. При этом необходимо обеспечить возможность использования защитных сооружений по прямому назначению в кратчайшие сроки.

Задачи планирования, организации и обеспечения укрытия людей возложены на соответствующие службы убежищ и укрытий ГО. Они должны разрабатывать основные планирующие документы, распределять защитные сооружения между цехами, отделами, службами объектов экономики, наметить маршруты подхода к убежищам или укрытиям, ознакомиться с порядком укрытия всех, кто ими будет пользоваться.

Защитные сооружения гражданской обороны предназначены для защиты людей от современных средств поражения.

К коллективным средствам защиты относятся различные защитные сооружения:
- убежища;

- противорадиационные укрытия (ПРУ).

- укрытия.

Защитные сооружения (убежища)
Устройство убежищ

Защитные сооружения (убежища) предназначены для защиты людей от последствий аварий (катастроф) и стихийных бедствий, а также от поражающих факторов оружия массового поражения и обычных средств нападения, воздействия вторичных поражающих факторов ядерного взрыва.

Убежища создаются:

- для работников наибольшей работающей смены организаций, отнесенных к категориям по гражданской обороне;

- для работников объектов использования атомной энергии, особо радиационно опасных и ядерно опасных производственных объектов и организаций, обеспечивающих функционирование и жизнедеятельность этих объектов и организаций.

Современные убежища - сложные в техническом отношении сооружения, оборудованные комплексом различных инженерных систем и измерительных приборов, которые должны обеспечить требуемые нормативные условия жизнеобеспечения людей в течение расчетного времени.

Убежища подразделяются:

1.по назначению (для защиты населения, для размещения органов управления и медицинских учреждений) 

2. месту расположения (встроенные, отдельно стоящие, метрополитены, в горных выработках) 

3. по срокам строительства (возводимые заблаговременно и быстровозводимые)

4. по защитным свойствам ( убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ), а также укрытия – щели (открытые и перекрытые)

5. по вместимости убежища подразделяются:

убежища малой вместимости (до 600 чел.), средней вместимости (600-2000 чел.), большой вместимости (свыше 2000 чел.).

6. по обеспечению фильтровентиляционными устройствами (ФВУ):

- убежища с ФВУ промышленного изготовления

- убежища с упрощенным оборудованием из подручных материалов
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План встроенного убежища: 1 - защитно-герметические двери; 2 - шлюзовые камеры; 3 - санитарный узел; 4 - помещение для отдыха людей; 5 - аварийный выход; 6 - фильтровентиляционная камера; 7 - медпункт; 8 - кладовая для продуктов
Кроме того, под убежища могут приспосабливаться заглубленные помещения (подвалы, тоннели), подземные выработки (шахты, рудники и др.). Убежище состоит из основного помещения, комнаты матери и ребенка, медицинского пункта, шлюзовых камер (тамбуров), фильтровентиляционной камеры, санитарного узла, имеет два выхода. Входы оборудуются защитно-герметическими дверями. Встроенное убежище, кроме того, должно иметь аварийный выход. В одном из входов предусматривается помещение (шлюз), которое обеспечивает сохранение защитных свойств убежища при пропуске в него людей после закрытия других входов. В проемах шлюза устанавливают защитно-герметические двери.

В убежищах применяются фильтровентиляционные установки с электрическим или ручным приводом. С помощью таких установок наружный воздух очищается от радиоактивных, отравляющих веществ и бактериальных средств и подается в убежище.

В убежище оборудуются системы водоснабжения, канализации, отопления и освещения, устанавливаются радио и телефон. В основном помещении должны быть скамьи для сидения и нары для лежания. Люди в отсеках размещаются на местах для сидения 0,45х0,45 м на человека и для лежания на ярусах нар размером 0,55х1,8 м на человека.

В современных городах в качестве защитных сооружений после их дооборудования можно использовать: транспортные и пешеходные туннели заглубленные части зданий и сооружений, подземные гаражи.

Потребность в защитных сооружениях определяется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации для рабочих и служащих подведомственных предприятий, учреждений и организаций и населения, проживающего на данной территории, федеральными органами исполнительной власти - для рабочих и служащих подведомственных им предприятий, учреждений и организаций. Исходя из этих потребностей, по заданиям органов местного самоуправления проектными организациями разрабатываются схемы размещения защитных сооружений в составе проектов (схем) планировки микрорайонов, кварталов в городах, населенных пунктов в сельской местности.

На предприятиях, в учреждениях, организациях, ЖЭКах, ДЭЗах, домоуправлениях разрабатываются схемы привязки укрытий простейшего типа и указания по производству работ для руководителей строительных бригад. В ходе практических мероприятий по подготовке населения к защите от чрезвычайных ситуаций осуществляется опытное приспособление и возведение защитных сооружений.

Установлен также порядок использования защитных сооружений гражданской обороны. В мирное время они могут использоваться для нужд предприятий, учреждений, организаций и обслуживания населения. Предприятия, учреждения и организации, независимо от форм собственности, на балансе которых находятся защитные сооружения гражданской обороны, обеспечивают сохранность конструкций и оборудования, а также поддержание их в состоянии, необходимом для приведения в готовность к приему укрываемых в сроки до 12 часов.

Защитные сооружения на атомных станциях, других потенциально опасных объектах содержатся в постоянной готовности к использованию по прямому назначению. Конкретные нормативы и требования в этом направлении определены строительными нормами и Временной инструкцией о порядке учета и содержания защитных сооружений гражданской обороны от 1998 года. 
Противорадиационные укрытия

Противорадиационное укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускающее непрерывное пребывание в нем укрываемых в течение нормативного времени.

Оборудуются они обычно в подвальных или наземных этажах зданий и сооружений. 
Противорадиационные укрытия создаются для населения и работников организаций, не отнесенных к категориям по гражданской обороне, в том числе для нетранспортабельных больных, находящихся в учреждениях здравоохранения, и обслуживающего их медицинского персонала, расположенных в зоне возможного радиоактивного заражения (загрязнения) и за пределами зоны возможных сильных разрушений.

Следует помнить, что различные здания и сооружения по-разному ослабляют проникающую радиацию: помещения первого этажа деревянных зданий ослабляют проникающую радиацию в 2-3 раза; помещения первого этажа каменных зданий - в 10 раз; помещения верхних этажей (за исключением самого верхнего) многоэтажных зданий - в 50 раз; средняя часть подвала многоэтажного каменного здания - 500-1000 раз. Наиболее пригодны для противорадиационных укрытий внутренние помещения каменных зданий с капитальными стенами и небольшой площадью проемов. При угрозе радиоактивного заражения эти проемы заделывают подручными материалами: мешками с грунтом, кирпичами и т. д.

При необходимости сооружаются отдельно стоящие противорадиационные укрытия.

Устройство и оборудование ПРУ, как правило, состоит из следующих элементов:
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1 - отсеки для укрываемых людей; 2 - тамбур; 3 - защитно-герметические двери; 4 - фильтровентиляционная установка; 5 - аварийный выход, используемый для забора воздуха;

в укрытиях вместимостью менее 50 человек может быть один вход и выходной люк, а в малых укрытиях на 5-10 человек, оборудуемых в подвалах и погребах, и входом, и выходом служит люк;

мест и емкостей для хранения запасов воды и продуктов питания;

мест для размещения туалета или выносной тары под фекалии и отбросы ;

мест для переносной печи;

мест для хранения имущества и инвентаря;

Количество укрываемых в ПРУ зависит от его площади при норме на 1 человека 0,4-0,5 кв. м.

В ПРУ вместимостью до 50 человек, а также в тех, которые оборудуются в цокольных и первых этажах зданий, вентиляция естественная; создается она за счет перепада температур наружного и внутреннего воздуха и в заглубленных укрытиях осуществляется через воздухозаборный и вытяжной короба. В ПРУ вместимостью более 50 человек предусматривается принудительная вентиляция как с помощью простейших установок с ручным приводом или мехами, так и с помощью приводов промышленного изготовления.

В ПРУ могут использоваться общие со зданием водопроводные, канализационные, тепловые и электрические сети.
Противорадиационные укрытия классифицируются по ряду признаков и свойств.

По защитным свойствам выделяют семь групп противорадиационных укрытий (П-1, П-2, П-3, П-4, П-5, П-6, П-7). Для каждой группы противорадиационных укрытий СНиП 2.01.51-90 установлены требования к их защитным свойствам по избыточному давлению во фронте ударной волны и кратности ослабления ионизирующего излучения, в том числе и для атомных электростанций.

По времени возведения, по вертикальной посадке, по материалу конструкций и конструктивным решениям, по использованию в мирное время противорадиационные укрытия классифицируются аналогично убежищам.

По месту в застройке различают встроенные и отдельно стоящие противорадиационные укрытия.

По вместимости: 5-50 человек в зависимости от площади помещений укрытий, оборудуемых в существующих зданиях и сооружениях, и от 50 человек и более во вновь строящихся зданиях и сооружениях с укрытиями.

По обеспечению вентиляцией различают противорадиационные укрытия с естественной вентиляцией (в укрытиях, оборудуемых в цокольных и первых этажах зданий и в заглубленных укрытиях, вместимостью до 50 человек) и имеющих вентиляцию с механическим побуждением.

По фонду приспосабливаемых помещений противорадиационные укрытия делятся на подвалы и подполья в зданиях и помещениях; в цокольных и первых этажах зданий (жилых, производственных, вспомогательных, бытовых и административных); отдельно стоящие сооружения (заглубленные гаражи, погреба, овощехранилища, склады); горные выработки и естественные полости; отдельно стоящие быстровозводимые укрытия (из элементов промышленного изготовления, из лесоматериалов, из местных материалов).

К помещениям, приспосабливаемым под противорадиационные укрытия, предъявляются следующие требования:

наружные ограждающие конструкции зданий или сооружений должны обеспечивать необходимую кратность ослабления гамма-излучения;

проемы и отверстия должны быть подготовлены для заделки их при переводе помещения на режим укрытия;

помещения должны располагаться вблизи мест пребывания большинства укрываемых.

Укрытие

Укрытие - защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия обычных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной этажности.
Укрытие - это открытая щель, которую отрывают глубиной 180-200 см, шириной по верху 100-120 см, и по дну 80 см с входом под углом 900 к продольной оси ее. Длина щели определяется из расчета 0,5 м на одного укрываемого.
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В последующем защитные свойства открытой щели 
усиливаются путем устройства одежды крутостей, перекрытия с грунтовой обсыпкой и защитной двери. Такое укрытие называется перекрытой щелью.

В целях ослабления поражающего действия ударной волны на укрывающихся щель делают зигзагообразной или ломаной. Длина прямого участка должна быть не более 15 метров. Надо, однако, помнить, что щели, даже перекрытые, не обеспечивают защиты от отравляющих веществ и бактериальных средств.

При пользовании ими в случае необходимости следует использовать средства индивидуальной защиты: в перекрытых щелях - обычно средства защиты органов дыхания, в открытых щелях, кроме того, и средства защиты кожи.

Место для строительства щели нужно выбирать преимущественно на участках без твердых грунтов и покрытий. В городах лучше всего строить щели в скверах, на бульварах и в больших дворах, в сельской местности - в садах, огородах, пустырях. Нельзя строить щели вблизи взрывоопасных цехов и складов, резервуаров с сильнодействующими ядовитыми веществами, около электрических линий высокого напряжения, магистральных газо- и теплопроводов и водопроводов.

При выборе места для щели нужно учитывать, кроме того, влияние рельефа и осадков на характер возможного радиоактивного заражения местности, площадки для них следует выбирать на не затапливаемых грунтовыми, паводковыми и ливневыми водами участках, в местах с устойчивым грунтом (исключающих оползни). Расстояние между соседними щелями должно быть не менее 10 метров.

Строительство щели следует начинать с разбивки и трассировки ее - обозначения плана щели на выбранном месте. На границах будущей щели и в местах ее изломов забивают колья, между кольями натягивают трассировочные шнуры, вдоль которых лопатами отрывают канавки. Планировка щели должна быть сделана с таким расчетом, чтобы поверхностные воды свободно стекали в стороны, не попадая в щель. При рытье щели грунт выбрасывают по обе стороны, на расстояние не ближе 50 сантиметров от кромок. Это даст возможность в последующем уложить элементы перекрытия щели на твердый, устойчивый грунт.

У одной из стен щели на глубине 130-150 см делают сидение шириной 85 см. Сидение желательно обшить досками (тесом). В стенах щели отрывают ниши (углубления) для хранения запасов продуктов питания и воды. Пол в щели желательно делать дощатым, однако можно ограничиться и земляным.

Входы в щель целесообразно делать длиной 2-2,5 метра ступенчатыми, расположенными под прямым углом к щели.

Для усиления защиты людей, находящихся в перекрытой щели, от ударной волны и для исключения проникания внутрь радиоактивных веществ входы в нее следует оборудовать дверями или закрыть приставными щитами.

Для защиты от возгорания все открытые деревянные части щелей покрывают огнезащитными составами (известковая обмазка - 62% гашеной извести, 32% воды и 6% поваренной соли).

Перекрытые щели должны вентилироваться. Для этого в щели с противоположной стороны от входа устраивают вытяжной короб.

Короб должен выводиться наружу на высоту 150-200 см. В перекрытой щели следует иметь средства освещения.

Работы по строительству щелей следует вести в ускоренном темпе, чтобы в предельные сжатые сроки после появления опасности нападения противника обеспечить ими все население, нуждающееся в защите.

К простейшим укрытиям также относят траншеи, землянки, окопы.

Порядок заполнения убежищ и пребывания в них

При подаче штабом ГО соответствующих сигналов об опасности население должно организованно направиться к ближайшему убежищу. С собой необходимо взять: средства индивидуальной защиты, документы на всех членов семьи (паспорта, военные билеты, дипломы, свидетельства о рождении на детей и др.), деньги, драгоценности, запасы продуктов питания в виде сухого пайка (на 2-3 суток) и воды (1,5-2 литра на каждого члена семьи).

Заполнение убежищ проводится организованно, быстро и без паники. Укрываемые в убежище размещаются на скамейках и нарах. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных секциях или в комнате матери и ребенка. Престарелых и больных размещают поближе к воздухоразводящим вентиляционным трубам. Эту работу проводит звено по заполнению и размещению укрываемых. После заполнения убежища по распоряжению командира группы личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов. Опоздавшие заполняют убежище через специальный шлюз-тамбур.

В защитных сооружениях ежедневно дважды проводится уборка помещений силами укрываемых по распоряжению старших групп. Обслуживание оборудования и уборка технических помещений проводится силами звена обслуживания убежища.

Укрываемые в убежище обязаны:

- выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава звена обслуживания убежища;

- содержать в готовности средства индивидуальной защиты;

- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка;

- соблюдать правила техники безопасности;

- оказывать помощь группе обслуживания при ликвидации аварий и устранении повреждений;

- поддерживать чистоту в помещениях.

Укрываемым в защитных сооружениях запрещается:

- курить и употреблять спиртные напитки;

- приводить (приносить) в сооружение домашних животных;

- приносить легковоспламеняющиеся вещества, взрывоопасные и имеющие сильный или резкий запах вещества, громоздкие вещи;

- шуметь, громко разговаривать, ходить без особой надобности, открывать двери и выходить из сооружения;

- применять источники освещения с открытым огнем.

В убежищах рекомендуется проводить беседы, чтение в слух, слушать радиопередачи, разрешается играть в тихие игры (шашки, шахматы и др.).

Выход из убежищ производится только с разрешения коменданта (старшего) после выяснения обстановки (радиационной, химической, биологической и пожарной).

Особенности использования ЗС ГО при авариях на ХОО и РОО.

Спасение гражданского населения от последствий применения ядерного оружия выполняют специальные ядерные убежища. Они рассчитаны на поддержание жизни в течение длительно времени. Если таковые убежища отсутствуют то можно со всеми жителями дома организовать в подвале временное убежище. Укрепите потолок бетонными столбиками, установите толстую стальную дверь, запаситесь продовольствием, медикаментами. Разделите помещение подвала на отсеки (столовый, жилой, медицинский).

В таком убежище при хорошей организации можно жить довольно долгое время, причем комфортно.

Иногда ядерный удар может быть нанесен вероломно. В таком случае население будет оповещено за 13-15 минут до удара. Обычно в подобных случаях подается сигнал «Внимание всем!» В виде гудков, и завываний сирен. Услышав такой сигнал, нужно включить радио, телевизор, и прослушать сообщение диктора, указания и другую информацию, касательно сложившийся ситуации. Затем собрать в сумку самые необходимые предметы. Учтите в вашем распоряжении около 5 минут.
Если вы сможете быстро добраться до вашего сборного эвакуационного пункта (обычно устраиваются возле школ), то, берите следующие вещи:

1. Средства индивидуальной защиты (респиратор, противогаз)

2. Комплект верхней одежды и обуви

3. Постельное белье и туалетные принадлежности

4. Запас еды и воды на 3 дня

5. Документы, удостоверяющие личность

6. Аптечка «Радиационная»

По прибытии на сборный эвакуационный пункт (СЭП) получить

1. Противогаз

2. Аптечку (АИ 4)

3. Индивидуальный противохимический пакет

4. Пакет перевязочный

Дальше действовать по указанию начальников и руководителей, отвечающих за эвакуацию населения.

Если убежище находиться не далеко от вас, направляйтесь прямиком к нему, взяв набор. И помните на сборы отводится не более пяти минут, можно взять деньги и драгоценности, (только для того, чтобы поддержать себя морально). Все предметы класть во вместительный рюкзак, или спортивную сумку. И помните, вес поклажи не должен составлять не более 10 килограмм. По прибытии в убежище, следуйте инструкциям персонала. Если прибыв к убежищу, дверь оказалась закрыта, то не стоит впадать в панику, быстро обойдите местность вокруг, возможно вам удастся найти аварийный выход, он будет наверняка открыт.

Ваши действия попав в убежище

Не создавайте паники, не читайте лекции о конце света, люди и так пережили моральную травму. Почувствовав толчки, вибрацию, и. т.п, не пугайтесь и не паникуйте, убежище способно выдержать удар, оно для этого и создано. Втолкуйте это другим, не понимающим людям. Следуйте указаниям начальников и персонала, успокаивайте других пострадавших, оказывайте помощь раненым, старайтесь быть полезным новому коллективу, с которым вам предстоит провести долгое время. Соблюдайте порядок дня, и не расходуйте больше нормы на человека в день. При катастрофах в убежище помогайте персоналу и добровольцам расчищать завалы, чинить вышедшую из строя технику, проводить спасательные работы. При эвакуации из убежища, при его критических повреждениях, строго соблюдайте приказы начальников, ответственных за эвакуацию населения, не пытайтесь действовать самостоятельно и не создавайте паники. От ваших действий зависит ваша жизнь и жизнь других людей в неизвестном мире.

В качестве пищи можно использовать начальные запасы. Дальше можно постараться пробить кусок стены, до появления земли. Закрепите грунт досками, чтобы он не осыпался. И на такой почве можно выращивать плантации шампиньонов (эти грибы хорошо растут в темных сырых помещениях). В случае острой нужды, можно использовать мясо крыс, и насекомых. При долгой варке, мясо становиться мягким, уничтожаются вредные микроорганизмы, и мясо становится вполне пригодным для употребления в пищу. В качестве воды можно использовать грунтовые воды. Если найти источник, и выкопать что-то вроде колодца. Затем полученною воду профильтровать, прокипятить, можно пить. При повышенной радиации, добавить в воду соду, или несколько капель йода.

Если вы живете в месте, где нет убежищ, то возможность спастись у вас есть. Для этой цели подойдет подвал монолитного железобетонного здания, так как при воздействии взрывной волны (основного разрушающего фактора) они наиболее устойчивы, а проникающая радиация ослабляется в 10 раз при прохождении (30 см бетона), световое излучение также не страшно. Если вы решите укрываться в подвале, погребе, или подобных сооружениях, то учтите, это потребует от вас сильной эмоциональной нагрузки. Первую неделю, пока держится радиационный фон, следует находиться в укрытие, так как это самое безопасное место. После недельного срока, основные элементы ядерного распада разложатся, вам надо будет покинуть временное убежище, и быстро уходить с зараженной местности, стараясь не попасть под дождь, не есть, не пить, не курить, не собирать ягоды в зараженных районах.

Ваши действия:

Если решили укрыться в подвале, погребе, самодельном убежище, и надеетесь в будущем покинуть зараженный район, вам следует обязательно взять следующие вещи:

1. Рюкзак вместительный, туристический.

2. Дозиметр бытовой

3. Нож охотничий, или боевой

4. Бинокль

5. Запас высококалорийной еды и воды на неделю

6. Красное вино (литр) или раствор йода. На 1 литр воды пять капель

7. Карту области и компас

8. Фонарь пещерный с запасом батареек

9. Аптечку «Радиационную»

10. ФМ приемник

11. Учебник по оказанию первой помощи, учебник по выживанию в дикой природе, учебник по выживанию в постядерном мире.

12. Защитный радиационный костюм АРК 1.

На себя надеть комплект теплой, непромокаемой, плотной одежды, резиновые сапоги, противогаз, или респиратор. Сверху надеть плотный дождевик.

Когда закончите сборы, спускайтесь в убежище. Попав внутрь, встаньте в угол, так как эти места наименее подвержены разрушению. Когда услышите взрыв, почувствует мощную вибрацию, толчок, то присядьте на корточки и закройте голову руками. Когда все успокоится, осмотрите ваше убежище, используя фонарь. Если оно не сильно повреждено, то измерьте уровень радиационного фона. Если он не слишком велик в (пределах десяти рентген), то можете оставаться в убежище. Если оно сильно повреждено (разрушилось, обвалилось), то покиньте его.
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