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Тема: Подготовка к автономному существованию в природной среде.
Цель: Ознакомиться со способами автономного существования, ориентирования на местности и определения расстояний разными способами.
Задачи:



Время выполнения 2 ч.
Оборудование: 


Задание:
1. Ответить письменно на контрольные вопросы.
2. Составит перечень вещей который вы возьмете с собой в поход.
3. Определить расположение на карте городов Вольск, Балаково, Ершов, Александров Гай, Красноармейск, Калининск по отношению к городу Саратов..
4. определить расстояние по прямой от города Саратов до городов указанных в задании 3.
5. Определить расстояние от вашего места жительства до Саратовского филиала ПривГУПС при помощи курвиметра.
6. Сделать вывод.

Контрольные вопросы:
1. Что такое автономное существование?
2. Какое может быть автономное существование? (дать определение каждому)
3. Что формирует общение с природой?
4. Назовите основы выживания.
5. Дайте классификацию снаряжению.
6. В чем заключается ориентирование на местности?
7.Как выбирается нужное направление?
8. Как определяются стороны горизонта?
9. Опишите ориентирование по Солнцу и часам.
10. В чем заключается уточненный способ ориентирования по Солнцу и часам?
11. Дать определение Азимуту.
12. Как определяются стороны света по полярной звезде? (показать схематически)
13. Укажите другие способы ориентирования на местности с кратким описанием
Литература
1. Учебно-методическое пособие

УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ
Автономное существование человека в природной среде — это самостоятельное, независимое существование его в природных условиях.
Автономное существование человека в природных условиях может быть добровольным или вынужденным.
Добровольная автономия — это ситуация, когда человек или группа людей по собственной воле, с определенной целью, на определенное время переходит на самостоятельное существование в природных условиях.
Вынужденная автономия — это ситуация, когда человек случайно, в силу независящих от него обстоятельств оказывается в природной среде и вынужден самостоятельно обеспечивать свои жизненные потребности, чтобы выжить и вернуться к людям. В условия вынужденной автономии человек может попасть, если он заблудился в лесу, в горах, отстал от группы на маршруте, попал в аварию на каком-либо транспортном средстве и при других непредвиденных обстоятельствах.
Человек и природа неразделимы, человек - неотъемлемая часть природной среды и не может существовать вне ее. Однако для обеспечения своей безопасности и благополучия человек создал искусственную среду обитания: построил города, развил комплексную систему жизнеобеспечения и удовлетворения своих потребностей. При этом человек отделился от естественной природной среды и, проводя большую часть времени вне природы, начал утрачивать способность общаться с ней. Однако все блага цивилизации не могут заменить человеку то, что дает ему общение с природой. Чем больше благ предоставляет человеку цивилизация, тем сильнее он нуждается в общении с естественной природной средой для восстановления своих духовных и физических сил.
Общение с природой помогает человеку формировать выдержку, уверенность в себе; умение управлять своими эмоциями; анализировать обстановку, самостоятельно принимать решения; умение мобилизовать себя на выполнение решения; умение добиваться поставленной цели. 
В процессе общения человека с природой происходит совершенствование его физических качеств: выносливости, силы, ловкости, быстроты.
В то же время любое пребывание человека на природе требует от него определенной подготовки.
Живя в городе, человек привыкает пользоваться благами цивилизации. В природной среде все иначе. Человек должен уметь обеспечивать свое автономное существование в природной среде. В этих целях существуют предлагаемые основы выживания: чтобы правильно перемещаться в желаемом направлении, надо знать, как ориентироваться на местности; чтобы прожить на природе хотя бы один день, нужно уметь обеспечить себя пищей и водой, разжечь огонь (рис. 1), а в некоторых случаях - соорудить для себя временное укрытие от непогоды (рис.2). Необходимо знать особенности того места, где организовать свой отдых (горы, лес, вода), соблюдать правила безопасного поведения, уметь оказывать первую медицинскую помощь и сигналы бедствия (рис.3).
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	Рисунок 1: Типы костров
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	Рисунок 2: Устройство временных укрытий
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	Рисунок 3: Сигналы бедствия



В случае автономного существования в природных условиях (добровольного или вынужденного) человек, чтобы сохранить свою жизнь и здоровье, должен обладать высокими духовными и физическими качествами, уметь действовать в различных климатических условиях, для чего необходимо рационально использовать в своих интересах все, что имеется под рукой и что дает окружающая природная среда.
Внимание!
Деятельность человека при добровольной автономии направлена на выполнение поставленной цели, а при вынужденной - на возвращение к людям и привычной жизни.
Цели добровольной автономии могут быть разными: активный отдых на природе, исследование человеческих возможностей самостоятельного пребывания в природе, спортивные достижения и др.
Добровольной автономии человека в природе всегда предшествует серьезная всесторонняя подготовка с учетом поставленной цели: изучение особенностей природной среды, подбор и подготовка необходимого снаряжения и, главное, физическая и психологическая подготовка к предстоящим трудностям.
Снаряжение должно быть легким, прочным, надежным, отличаться простотой в употреблении, небольшими габаритами, возможностью использования в условиях холода, жары и повышенной влажности.
Зимняя одежда должна быть теплой, защищала от ветра, не стесняла движений, сохраняла теплоизоляционные свойства в увлажненном состоянии.
Туристическая палатка должна быть непромокаемой, быстро устанавливаться и разбираться, защищать от комаров и мошек, обеспечивать максимум удобств при минимальных размерах. Туристическое снаряжение подразделяется на личное и групповое, а также на снаряжение для пеших, водных, горных и других путешествий (рис. 4). 
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	Рисунок 4



Но может случиться так, что человек неожиданно, помимо его воли, в силу стечения обстоятельств оказывается один на один с природой. Вынужденная автономия накладывает определенный отпечаток на состояние и поведение человека. Он попадает в условия, к которым не готовился, его жизнь и здоровье зависят только от него самого. Перед ним сразу встает задача, как выйти к людям. Для этого ему прежде всего необходимо поверить в себя и свои возможности, успокоиться, реально оценить обстановку, принять решение, как себя вести, чтобы сохранить жизнь и здоровье.
Безопасность человека в этих условиях всецело зависит от его духовных и физических качеств, от его общей подготовки к пребыванию в природной среде и способности мобилизовать все свои знания и умения для достижения единой цели: выжить и выйти к людям. А знаний и умений потребуется немало. Ведь надо будет добывать питьевую воду, обеспечивать себя пищей, устраивать ночлег и укрытие от непогоды, ориентироваться на местности, двигаться в нужном направлении и подавать сигналы бедствия.
Наиболее доступным и эффективным видом подготовки к автономному пребыванию человека в природной среде является активный туризм.
Активный туризм характерен тем, что туристы передвигаются по маршруту за счет собственных физических усилий и несут весь свой груз с собой, включая пищу и снаряжение. Основная цель активного туризма - активный отдых в природных условиях, восстановление и укрепление здоровья.
Туристские маршруты пешеходных, горных, водных и лыжных походов подразделяются на шесть категорий сложности, которые отличаются друг от друга продолжительностью, протяженностью и технической сложностью. Этим обеспечиваются широкие возможности участия в походах людей с разной подготовкой.
Так, например, пешеходный маршрут первой категории сложности характеризуется следующими показателями: продолжительность похода не менее шести дней, протяженность маршрута 130 км.
Пешеходный маршрут шестой категории сложности продолжается не менее 20 дней, а его протяженность не менее 300 км.
Рассмотрим один из возможных вариантов подготовки и проведения однодневного турпохода.
Подготовку целесообразно начать с изучения района похода, выбора конечной точки похода (живописное место, озеро, берег реки, лесная поляна и т.д.) и определения маршрута движения. Район путешествия должен быть знакомым, так как цель похода не открытие «новых земель», а отработка навыков поведения в природных условиях.
Для выбора конечной точки маршрута необходимо руководствоваться тремя основными критериями: участок местности, выбранный в качестве конечной точки путешествия, должен быть пригодным для большого привала (организации приготовления обеда и отдыха туристов, а также отработки туристских навыков в установке палатки, разведении костра, преодолении препятствий на местности и др.); расстояние до выбранной точки на местности должно составлять не более 10 км в одну сторону; расчет светлого времени должен быть достаточным для возвращения в исходную точку с резервом не менее чем 1 ч.
1. Определение светлого времени. Для примера рассмотрим выходные дни в мае в средней полосе.
2. Определение оптимального времени сбора группы и выхода в поход. Расчет необходимо производить от определения времени возвращения к месту сбора + 1 ч резервного времени.
3. Определение времени пребывания в походе с учетом решаемых задач: время в движении к месту большого привала до трех ходовых часов и 3 ч на возвращение в исходную точку маршрута; 4 ч пребывания на большом привале. Итого 10 ч времени на турпоход.
Если до исходной точки маршрута, возможно, придется добираться каким-либо видом транспорта (автобусом, электричкой), то на это также необходимо предусмотреть время. Допустим, оно составит 1,5 ч. Следовательно, туда и обратно 3 ч.
Таким образом, на сам поход необходимо 10 ч, время до прибытия в исходную точку маршрута и возвращения к месту сбора составляет 3 ч + 1 ч резервного времени. В итоге получаем 14 ч. Если считать, что время возвращения к месту сбора приходится на 22 ч (10 ч вечера), то, значит, время сбора для отправления в поход придется на 8 (22 - 14) часов утра. Место сбора определяет организатор похода. Это может быть остановка автобуса или пригородная касса.
Определив временные возможности группы, намечают конечную точку похода, изучают район путешествия и прокладывают маршрут.
После определения конечного участка (озеро, берег реки, живописная лесная поляна и т.д.) необходимо выбрать маршрут движения с учетом местности. Его выбирают так, чтобы он имел минимальное количество поворотов. Точки поворота маршрута намечают у характерных, легко распознаваемых ориентиров. Расстояние между ориентирами не должно превышать 2 км.
Выбрав исходную и конечную точки маршрута, наметив контрольные ориентиры, рассчитывают порядок движения по маршруту.
Далее совместно с преподавателем следует определить необходимое снаряжение группы для турпохода. В зависимости от поставленных задач в группе можно иметь: одну палатку; костровое оборудование (таганок в чехле, пилу в чехле, большой и маленький топоры в чехлах, спички в непромокаемой упаковке); кухонное оборудование; маршрутные документы и оборудование (карты маршрута — 2 экз., компасы - 2 шт., групповые деньги, ремонтный набор, аптечку).
Примерный список личного снаряжения:
- рюкзак большой с широкими лямками и поясным ремнем;
- запасная обувь (кроссовки);
- куртка с капюшоном (штормовка);
- легкий головной убор (шапочка);
- две пары носков;
- полиэтиленовая накидка от дождя;
- кружка, ложка, миска, складной нож;
- фляжка для питьевой воды.
Правильно подобранный набор личного снаряжения не должен превышать по весу 6-8 кг.
Далее необходимо потренироваться в правильной укладке рюкзака и в определении сторон горизонта.
Умение ориентироваться играет важную роль в жизни человека. Это каждый испытал на себе в обычной мирной обстановке. Кому не приходилось еще в детстве блуждать по лесу в поисках нужного направления.
Ночью и в непогоду подчас и на знакомой местности трудно ориентироваться. В пустыне, в тундре, в тайге и в степи из-за однообразия местности бывает очень трудно найти нужное направление.
Умение правильно ориентироваться имеет исключительное значение на войне. Разобраться в окружающей обстановке, определить свое местонахождение, выдержать заданное направление — чрезвычайно важно во всяком бою. 
Что же понимать под ориентированием? Слово «ориентироваться» обычно употребляется в смысле разобраться в чем-либо. Однако истинное значение слова связано со сторонами горизонта, с ориентированием на местности. Происходит оно от латинского oriens, что значит «восток». Ориентирование на местности и заключается в умении определять на ней стороны горизонта, в умении определять свое положение по отношению к окружающим предметам. В конечном итоге это приводит к выбору нужного направления, что осуществляется практически измерением угла на местности. Нужное направление (угол движения) может быть взято:
1) по отношению к сторонам горизонта (чаще всего по отношению к точке севера);
2) по отношению к предмету (ориентиру), видимому с точки стояния на местности.
I. Ориентирование по сторонам горизонта
Стороны горизонта на местности определяются:
1) по компасу;
[bookmark: _GoBack]2) по небесным светилам;
3) по различным особенностям местных предметов.

Наблюдатель должен хорошо запомнить на местности направление на север, для того чтобы с любой точки стояния суметь указать стороны горизонта без компаса, на память.
По сторонам горизонта все же не всегда можно с точностью определить направление движения.
Обычно оно берется в известной степени приближенно, например по отношению к точкам севера, северо-востока, и т.д., причем не всегда совпадает с ними. Более точно направление может быть взято, если движение совершается по азимуту.
При отсутствии компаса ориентироваться можно по небесным светилам: днем — по Солнцу, ночью — по Полярной звезде, Луне и различным созвездиям. Да и при наличии компаса следует знать простейшие приемы ориентирования по небесным светилам; ночью по ним легко ориентироваться и выдерживать маршрут.
Существует ряд способов определения сторон горизонта по Солнцу: по его положению в полдень, по восходу или заходу, по Солнцу и тени, по Солнцу и часам и т.д.
Наиболее быстрым является способ определения по Солнцу и часам. В полдень, в 13 часов солнце находится почти строго на юге; около 7 часов утра оно будет на востоке, а в 19 часов на западе. Для нахождения линии север — юг в другие часы суток нужно вводить соответствующую поправку из расчета, что за каждый час видимый путь Солнца по небосводу составит примерно 15°. Видимые диски Солнца и полной Луны имеют в поперечнике около полуградуса.
Если учесть, что часовая стрелка за сутки дважды обходит циферблат, а солнце за это же время совершает свой кажущийся путь вокруг Земли лишь один раз, то определить стороны горизонта можно еще проще. Для этого нужно:
1) расположить карманные или ручные часы горизонтально (рис. 5);
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	[image: Определение сторон света с помощью часов]



Рис. 5. Ориентирование по Солнцу и часам

2) направить часовую стрелку на Солнце (минутная стрелка во внимание не принимается);
3) разделить угол, образованный часовой стрелкой, центром циферблата и цифрой «1», пополам.
Равноделящая линия и определит направление север — юг, причем юг до 19 часов будет на солнечной стороне, а после 19 часов — там, откуда двигалось солнце.
Надо иметь в виду, что этот способ не дает точного результата, однако для целей ориентирования он вполне приемлем.
Более точный результат можно получить, если пользоваться следующим приемом:
1) часам придают не горизонтальное, а наклонное положение под углом 40–50° к горизонту (для широты 50–40°), при этом часы держат большим и указательным пальцами у цифр «4» и «10», цифрой «1» от себя (рис.6);
2) найдя на циферблате середину дуги между концом часовой стрелки и цифрой «1», прикладывают здесь спичку перпендикулярно к циферблату;
3) не изменяя положения часов, поворачиваются вместе с ними по отношению к Солнцу так, чтобы тень от спички проходила через центр циферблата; в этот момент цифра «1» укажет направление на юг.
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Рис.6. Уточненный способ ориентирования по Солнцу и часам

Полезно помнить, что в средних широтах Солнце восходит летом на северо-востоке и заходит на северо-западе; зимой Солнце восходит на юго-востоке, а заходит на юго-западе. Только дважды в году Солнце восходит точно на востоке, а заходит на западе (в периоды равноденствия).

Определение направления движения и его выдерживание

Теперь давайте разберёмся с тем, как определять направление движения и выдерживать его. Для этого нужно вспомнить, что такое азимут. Азимут – это угол между направлением на какой-нибудь предмет и направлением на север. Азимуты отсчитываются от нуля до трёхсот шестидесяти градусов по часовой стрелке. Например, азимут на лиственное дерево будет сорок пять градусов, а азимут на хвойное дерево – триста пятнадцать градусов (рис. 7).
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Рисунок 7

Чтобы определить азимут на местности, нужно сделать следующее:
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Если вы двигаетесь по заданному маршруту, то вам, скорее придётся двигаться по уже заданным азимутам, чем определять азимуты. В этом случае, нужно сделать нечто вроде обратного действия тому, которое определяет азимут. Для определения заданного азимута требуется:
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В течение прохождения всего маршрута вам придётся повторять эту процедуру несколько раз. Однако, если очередной ориентир хорошо виден издалека (например, одинокое дерево), то достаточно просто двигаться по направлению к нему, если, конечно, на пути нет непроходимых препятствий, вроде болота, оврага и тому подобных.
Весьма прост и надежен способ ориентирования по Полярной звезде, которая всегда показывает направление на север. Ошибка здесь не превышает 1–2°. Полярная звезда находится вблизи так называемого полюса мира, т.е. особой точки, вокруг которой нам кажется вращающимся все звездное небо. В целях определения истинного меридиана эта звезда использовалась еще в древние времена. Отыскивается она на небе при помощи всем известного созвездия Большой Медведицы (рис.8).

[image: Ориентирование по звездам Малая медведица]

Рис 8. Нахождение Полярной звезды

Расстояние между крайними звездами «ковша» мысленно откладывают по прямой вверх примерно пять раз и находят здесь Полярную звезду: по яркости она такая же, как и звезды, составляющие Большую Медведицу. Полярная звезда является концом «ручки ковша» Малой Медведицы; звезды последней менее ярки и плохо различимы.
По Луне ночью также можно определить стороны горизонта, хотя это и менее удобный и точный способ, чем определение по Полярной звезде. Наиболее быстрым является способ определения по Луне и часам. Прежде всего необходимо помнить, что полная (круглая) Луна противостоит Солнцу, т.е. находится против Солнца. Отсюда следует, что в полночь, т.е. по нашему времени в 1 час, она бывает на юге, в 7 часов — на западе, а в 19 часов — на востоке; по сравнению с Солнцем получается, таким образом, разница на 12 часов. Эта разница на циферблате часов не выражается — часовая стрелка в 1 час или в 13 часов будет находиться на одном и том же месте циферблата. Следовательно, приближенно стороны горизонта по полной Луне и часам можно определить в том же порядке, что и по Солнцу и часам.
По неполной Луне и часам стороны горизонта опознаются несколько иначе. Порядок работы здесь таков:
1) заметить на часах время наблюдения;
2) разделить на глаз диаметр Луны на двенадцать равных частей (для удобства сначала разделить пополам, затем нужную половину еще на две части, каждую из которых разделить на три части);
3) оценить, сколько таких частей содержится в поперечнике видимого серпа Луны;
4) если Луна прибывает (видна правая половина лунного диска), то полученное число надо вычесть из часа наблюдения; если убывает (видна левая часть диска), то прибавить. Чтобы не забыть, в каком случае брать сумму и в каком разность, полезно запомнить следующее правило: брать сумму тогда, когда видимый серп Луны С-образный; при обратном (Р-образном) положении видимого лунного серпа надо брать разность (рис. 9).
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Рис. 9.Мнемонические правила для введения поправки

Сумма или разность покажет тот час, когда в направлении Луны будет находиться Солнце. Отсюда, направляя на серп Луны место на циферблате (но не часовую стрелку!), которое соответствует вновь полученному часу, и принимая Луну за Солнце, легко найти линию север — юг.
Пример. Время наблюдения 5 час 30 чин. в поперечнике видимого «серпа» Луны содержится 10/12 - частей ее диаметра (рис.10).
Луна убывает, так как видна ее левая С образная сторона. Суммируя время наблюдения и количество частей видимого «серпа» Луны (5 час. 30 мин.+ 10). получаем время, когда в направлении наблюдаемой нами Луны будет Солнце (15 час. 30 мин.) Устанавливаем деление циферблата, соответствующее 3 час. 30 мни., в направлении на Луну.
Разделяющая линия, проходящая между ним делением, центром часов и цифрой «1». даст направление линии север — юг.
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Рис. 10.Ориентирование по неполной Луне и часам

Уместно отметить, что точность в определении сторон горизонта по Луне и часам также весьма относительна.
Можно ориентироваться также по созвездиям, которые как бы образуют различные фигуры на небе.
Способы определения сторон горизонта по компасу и небесным светилам являются лучшими и наиболее надежными. Определение сторон горизонта по различным особенностям местных предметов, хотя и менее надежно, но все же в известной обстановке может оказаться полезным. Для того чтобы с наибольшим успехом использовать различные особенности предметов, нужно изучать окружающую местность и чаще присматриваться к повседневным явлениям природы.
В дневниках путешественников, в художественной и научной литературе, в периодической печати, в рассказах охотников и следопытов всегда найдется ценный материал, касающийся ориентирования.
Пользоваться особыми признаками надо осторожно и умело. Некоторые из них дают надежный результат лишь в определенных условиях времени и места. Пригодные в одних условиях, они могут оказаться непригодными в других. Иногда задача решается лишь одновременным наблюдением нескольких особенностей.
Подавляющее большинство особенностей связано с положением объектов по отношению к Солнцу. Разница в освещении и нагревании солнцем обычно и вызывает те или иные изменения на солнечной или теневой стороне объекта. Однако ряд привходящих факторов порой может нарушить ожидаемую закономерность и тогда даже общеизвестные особенности окажутся непригодными для целей ориентирования.
Широко распространено мнение, что ориентироваться можно по ветвям деревьев. Обычно считают, что ветви деревьев более развиты в южном направлении. Между тем опыт наблюдения говорит, что ориентироваться по этому признаку в лесу нельзя, так как ветви деревьев более развиваются не в сторону юга, а в сторону свободного места.
Говорят, что ориентироваться можно по отдельно стоящим деревьям, но и здесь сплошь и рядом возможны ошибки. Во-первых, нельзя быть уверенным, что дерево все время росло отдельно.
Во-вторых, формирование и общая конфигурация кроны отдельно стоящего дерева иногда гораздо больше зависят от господствующих ветров нежели от солнца, не говоря уже о других причинах, влияющих на рост и развитие дерева. Эта зависимость особенно хорошо видна в горах, где ветры очень сильны.
Хорошо известен также способ ориентирования по годичным кольцам прироста древесины. Полагают, что эти кольца на пнях спиленных деревьев, стоявших на открытом месте, шире с юга, чем с севера. Надо сказать, сколько мы ни наблюдали, но указанной закономерности никак не могли обнаружить. Обратившись к специальной литературе, мы нашли там ответ. Оказывается, ширина колеи древесины так же, как и развитие ветвей на деревьях, зависит не только от интенсивности солнечного освещения, но и от силы и направления ветров. Больше того, ширина колец неравномерна не только по горизонтали, но и по вертикали; следовательно, картина расположения годичных колец может меняться, если пилить дерево на различной высоте от поверхности земли.
На этих особенностях мы нарочно остановились, так как именно они-то более всего популярны.
Между тем факты убеждают, что их следует считать малонадежными.
В этом нетрудно убедиться, стоит лишь побольше понаблюдать.
В поясе умеренного климата стороны горизонта нетрудно определить по коре и лишайникам (мху) на деревьях; надо только осмотреть не одно, а несколько деревьев. На березах кора светлее и эластичнее с южной стороны, чем с северной (рис. 11). Разница в окраске настолько разительна, что по коре березы можно с успехом ориентироваться даже в середине негустого леса.
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Рис.11.Ориентирование по коре березы

Вообще говоря, кора у многих деревьев несколько грубее с северной стороны, чем с южной.
Развитие лишайника преимущественно на северной стороне ствола дает возможность определять стороны горизонта и по другим деревьям. На одних из них лишайник заметен с первого взгляда, на других он виден только при внимательном осмотре. Если лишайник имеется на различных сторонах ствола, то все же на северной стороне его обычно больше, особенно близ корня. Таежные охотники ориентируются по коре и лишайникам удивительно хорошо. Однако следует иметь в виду, что зимой лишайник может быть занесен снегом.
Северные скаты деревянных крыш более покрыты зелено-бурым мхом, чем южные. Близ водосточных труб, расположенных на северной стороне строений, порой также развиваются мох и плесень. Мох и лишайник нередко покрывают теневые стороны больших камней и скал (рис.12); в горных местностях, а также там, где развиты валунные отложения, этот признак встречается часто и может оказаться полезным. Однако при ориентировании по этому признаку следует иметь в виду, что развитие лишайника и мха в некоторых случаях в гораздо большей степени зависит от господствующих ветров, приносящих дождь, чем от расположения по отношению к солнцу.

[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_12.jpg]

Рис. 12.Ориентирование по мху на камне

Стволы сосен обычно покрываются коркой (вторичной), которая на северной стороне ствола образуется раньше, и, следовательно, заходит выше, чем на южной стороне. Это особенно отчетливо видно после дождей, когда корка набухает и чернеет (рис. 13). Кроме того, в жаркое время на стволах сосен и елей выступает смола, накапливающаяся больше с южной стороны стволов.
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Рис. 13.Ориентирование по корке сосны

Муравьи устраивают свои жилища обычно (но не всегда) к югу от ближайших деревьев, пней и кустов. Южная сторона муравейника более отлогая, а северная круче (рис. 14).
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Рис. 14.Ориентирование по муравейнику

В северных широтах в летние ночи, благодаря близости зашедшего солнца к горизонту, северная сторона неба самая светлая, южная — наиболее темная. Этой особенностью иногда пользуются летчики при действиях ночью.
В полярную ночь в Арктике — картина обратная: наиболее светлая часть неба — южная, северная — наиболее темная.
Весной на северных окраинах полян в лесу трава растет гуще, чем на южных; к югу от пней стволов, больших камней, столбов трава гуще и выше, чем к северу (рис. 15).
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Рис. 15.Ориентирование пo траве у пня

Летом при длительной жаркой погоде трава к югу от этих предметов иногда желтеет и даже сохнет, тогда как к северу от них остается зеленой.
Ягоды и фрукты в период созревания приобретают окраску раньше с южной стороны.
Любопытны подсолнух и череда, цветы которых обычно обращены к солнцу и поворачиваются вслед за его движением по небосводу. В ненастные дни это обстоятельство дает наблюдателю некоторую возможность для грубого ориентирования, так как цветы указанных растений не бывают направлены к северу.
Летом почва около больших камней, отдельных строений, пней более сухая с южной стороны, чем с северной; эту разницу легко заметить на ощупь.
Буква «N» (иногда «С») у флюгера указывает на север (рис. 16).
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Рис 16.Флюгер. Буква N указывает на север

Алтари православных церквей и часовен обращены к востоку, колокольни — к западу; приподнятый край нижней перекладины креста на куполе церкви указывает на север, а опущенный — на юг (рис. 17). Алтари лютеранских церквей (кирок) обращены также на восток, а колокольни — на запад. Алтари католических «костелов» обращены на запад.
Можно считать, что двери мусульманских мечетей и еврейских синагог в европейской части России обращены приблизительно к северу. Кумирни фасадом обращены к югу. По наблюдениям путешественников, к югу же делаются выходы из юрт.
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Рис 17.Ориентирование по кресту на куполе церкви

Интересно отметить, что сознательное ориентирование имело место при сооружении жилищ, еще во времена свайных построек. У египтян ориентирование при сооружении храмов было обусловлено строгими законоположениями; боковые грани древнеегипетских пирамид расположены по направлению сторон горизонта.
Просеки в больших лесных хозяйствах (в лесных дачах) нередко прорубаются почти строго по линиям север — юг и восток — запад.
На некоторых топографических картах это очень хорошо видно. Лес разделяется просеками на кварталы, которые в России нумеруются обычно с запада на восток и с севера на юг, так что первый номер оказывается в северо-западном углу хозяйства, а самый последний — на крайнем юго-востоке (рис.18).

[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_18.jpg]

Рис. 18.Порядок нумерации лесных кварталов

Номера кварталов отмечаются на так называемых квартальных столбах, выставляемых на всех пересечениях просек. Для этого верхняя часть каждого столба обтесывается в виде граней, на которых выжигается или надписывается краской номер противоположного квартала. Легко сообразить, что ребро между двумя соседними гранями с наименьшими цифрами в данном случае укажет направление на север (рис. 19).

[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_19.jpg]

Рис 19. Ориентирование по квартальному столбу

Наличие снега создает дополнительные признаки для ориентирования. Зимой снег прилипает к строениям больше с северной стороны и быстрее оттаивает с южной. Снег в овраге, лощине, яме на северной стороне тает раньше, чем на южной; соответственное подтаивание можно наблюдать даже на следах человека или животных. В горах снег быстрее тает на южных склонах. На пригорках и бугорках таяние происходит интенсивнее также с южной стороны (рис. 20).

[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_20.jpg]

Рис. 20. Ориентирование по таянию снега во впадинах и на возвышенностях
На склонах, обращенных к югу, весной проталины появляются там быстрее, чем круче эти склоны: каждый лишний градус уклона местности к югу как бы равносилен приближению местности на один градус к экватору. Корни деревьев и пней освобождаются от снега раньше с южной стороны. На теневой (северной) стороне предметов снег весной сохраняется дольше. В начале весны у южной стороны строений, бугорков, камней снег успевает уже немного оттаять и отойти, тогда как с северной стороны он плотно прилегает к этим предметам (рис. 21).
[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_21.jpg]

Рис. 21.Ориентирование по таянию снега на камне

У северной опушки леса почва освобождается из-под снега иногда на 10–15 дней позднее, чем у южной.
В марте—апреле, в связи с таянием снега, можно ориентироваться по вытянутым в южном направлении лункам (рис. 22), которые окружают стволы деревьев, пни и столбы, стоящие на открытом месте; на затененной (северной) стороне лунок нередко виден гребешок снега. Лунки образуются от солнечного тепла, отражаемого и распространяемого указанными предметами.

[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_22.jpg]

Рис. 22.Ориентирование по лунке

Определять стороны горизонта по лункам можно и осенью, если выпавший снег таял от солнечных лучей. Эти лунки не следует путать с «концентрическими углублениями, образуемыми» выдуванием в метели, например, вокруг столбов или пней.
Весной на обращенных к солнцу склонах снежная масса как бы «ощетинивается», образуя своеобразные выступы («шипы»), разделенные впадинками (рис. 23). Выступы параллельны друг другу, наклонены под одним и тем же углом к земле и направлены на полдень. Угол наклона выступов соответствует углу нахождения солнца в наивысшей точке. Эти выступы и впадины особенно отчетливо видны на склонах, покрытых загрязненным снегом. Порой они возникают и на горизонтальных или слабо наклонных участках земной поверхности. Нетрудно догадаться, что образуются они под влиянием тепла полуденных лучей солнца.
[image: http://royallib.com/zip_emu/br/189/189014/_23.jpg]

Рис. 23.Ориентирование по снежным «шипам» и впадинкам на склоне

Наблюдение над склонами, различно расположенными в отношении солнечных лучей, также может помочь ориентироваться на местности. Весной на южных склонах раньше и быстрее развивается растительность, на северных склонах — позднее и медленнее. В нормальных условиях южные склоны вообще суше, меньше задернованы, на них сильнее проявляются процессы смыва и размыва. Однако это не всегда бывает так. Правильное решение вопроса часто требует учета многих факторов.
Количество особых признаков, по которым можно ориентироваться, не ограничивается перечисленными примерами — их гораздо больше. Но и приведенный материал наглядно показывает, каким изобилием простейших признаков располагает наблюдатель при ориентировании на местности.
Одни из этих особенностей более надежны и применимы всюду, другие менее надежны и пригодны лишь в определенных условиях времени и места.
Так или иначе, всеми ими надо пользоваться умело и вдумчиво

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЙ
Определение расстояния на глаз
Глазомер. Самый простой способ определения расстояний.
Для грубой оценки расстояний можно воспользоваться таблицей.
	Объекты и признаки
	Расстояния, с которых они становятся видимы (различимы)

	Трубы на крыше
	3 км

	Отдельный небольшой дом, изба
	5 км

	Самолет на земле, танк на месте
	1,2 км

	Стволы деревьев, километровые столбы и столбы линии связи
	1 км

	Движение ног и рук бегущего или идущего человека
	700 м

	Станковый пулемет, миномет, противотанковая пушка, колья проволочных заграждений, переплеты рам в окнах
	500м

	Ручной пулемет, винтовка, цвет и части одежды на человеке, овал его лица
	250 -300 м

	Черепицы на крышах, листья деревьев, проволока на кольях
	200 м

	Пуговицы и пряжки, подробности вооружения солдата
	150 – 170 м

	Черты лица человека, кисти рук, детали стрелкового оружия
	100 м



При определении расстояний необходимо знать:
1. Более крупные предметы кажутся ближе мелких, на одном и том же расстоянии.
2. Предметы яркой окраски (белые, желтые, красные) кажутся ближе, чем предметы темных цветов (коричневого, черного, синего).
3. Во время тумана, дождя, в сумерки предметы кажутся дальше, чем в ясные дни.
4. Предметы на ровной местности кажутся ближе, особенно при наблюдении через обширные водные пространства, противоположный берег кажется ближе, чем в действительности.
5. Складки местности (овраги, лощины) как бы уменьшают расстояния.
6. При наблюдении снизу вверх от подножья к вершине предметы кажутся ближе, а при наблюдении сверху вниз дальше.

Определение расстояний по звуку и вспышке выстрелов
Скорость распространения звука приблизительно равна 330 м/сек., округленно 1км/3сек. 
Например: с момента вспышки до услышанного звука прошло 9 сек. Тогда дальность равна:
Д=9=3км.

Определение расстояния по свету
Ночная видимость предметов характеризуется следующими цифрами:
При наземном наблюдении:
Вертикальные лучи прожектора до 50км
Костры до 8км
Зарницы на облаках до 5км
Мигающий огонь и отблески оружейных выстрелов до 1,5км
Карманный электрический фонарь до 1,5км

Измерение расстояний шагами
Средняя длина шага примерно 0,75м, а пара шагов – 1,5м. можно приблизительно считать, что расстояние в метрах равно числу пар шагов, увеличенному в 1,5 раза.
Определение расстояния по времени движения
Средняя скорость движения походным шагом примерно 5км/час. Необходимо знать, что при движении по лесу, в горах и сильнопересеченной местности скорость движения уменьшается в 1,5 – 2 раза.
Определение расстояния на слух
Ночью и в условиях плохой видимости расстояние можно оценить на слух.

	Род войск или вид техники
	Характер звука
	Дальность слышимости, м

	
	
	При движении по грунтовой дороге
	При движении по шоссе

	Подразделения в пешем строю
	Ровный, глухой шум шагов
	300
	600

	Автомобили
	Ровный, глухой шум моторов
	500
	1000

	Артиллерия
	Шум моторов тягачей, лязг гусениц
	1000 - 2000
	2000 – 3000

	танки
	Лязг гусениц, резкий рокот моторов
	2000
	3000 - 4000


МАСШТАБЫ

Понятие о масштабе. Расстояния на местности указывают в метрах или километрах. Например, расстояние от вашего дома до школы 400 м. Такое расстояние на бумаге показать невозможно. Поэтому на планах или картах расстоянии дано в уменьшенном виде - в сантиметрах и миллиметрах. Чтобы перевести большие расстояния на местности в малые на плане, пользуются масштабом. 
Масштаб - Это мера уменьшение расстояний местности при изображении их на плане или карте. Другими словам, масштаб указывает, во сколько раз расстояния на местности уменьшены на бумаге. 
Чем больший масштаб, тем более уменьшения. Чем больше уменьшение, тем большую по площади территорию можно изобразить. Но чем больше уменьшения, тем мельче и менее выразительными становятся объекты на плане или карте. Следовательно, чем больше масштаб, тем он мельче.
Виды масштаба. Масштаб можно записать в виде дробного числа, например - 1: 10 000. Масштаб, выраженный дробью, называется числовым. Число 1 (числитель дроби) - это расстояние на плане, что соответствует 10 000 (Знаменатель) таких расстояний на местности (т.е. 1 см на плане = 10 000 см на местности). В числовом масштабе в числителе всегда единица. А в знаменателе может быть любое число, которое показывает во сколько раз расстояние на плане меньше, чем на местности. Важно помнить, что в числовом масштабе обе цифры всегда представлены в сантиметрах. По числовым масштабам удобно определять во сколько раз уменьшенное расстояние на плане.
Часто наряду с числовым масштабом пишут его разъяснения. Например, в 1 см 100 м (10 000 см для удобства переводят в метры). Это так же означает, что одному сантиметру на плане соответствует 100 м на местности. Масштаб, записанный словам, называется именуемым. Расстояние на местности, что соответствует 1 см на плане называют величиной масштаба. По величине масштаба удобнее определять расстояния. Например, какова длина школьного сада, если его длина на плане - 3 см, а величина масштаба - 100 м? Легко вычислить, что сад имеет длину 300 м (3 х 100 м = 300 м). 
Как перевести числовой масштаб в именованный? Пусть есть числовой масштаб 1: 25 000. Для его переименование переведем 25 000 см в метры (25 000 см = 250 м). Итак, именуемый масштаб - в 1 см 250 м. 

РАБОТА С КУРВИТРОМ

Курвиметр – это специализированный прибор. Он может быть механическим или электронным. Независимо от этого его предназначение в том, чтобы измерять длину по извилистой линии. У этого инструмента есть зубчатое колесо, и оно связано со счетчиком или стрелкой со шкалой.
[bookmark: h1]Колесо совершает обороты. Каждый из них отображается на циферблате. Курвиметр получил свое название от латинского слова «curvus», то есть «изогнутый». Если дословно перевести название прибора, то это будет обозначать «изогнутую меру».
[image: ]Сферы применения прибора и его разновидности
Есть много моделей современных курвиметров. Нетрудно догадаться, что по мере развития компьютерной техники курвиметры становятся все более совершенными. Как и прежде, они все такие же востребованные и служат для того, чтобы измерять длину на кривых линиях.
С учетом предназначения приборов их поделили на пару категорий:
- для карт;
- для местности.
ВАЖНО! Курвиметры для карт – это небольшие девайсы, размер которых в половину ладони. Их применяют для того, чтобы измерять длину между двумя точками по кривой линии на карте. С таким прибором в руках можно определить, какова длина маршрута по извилистой дороге.
Естественно, что современные технологии развиваются. Появились, в частности, GPS навигаторы, как и прочие мобильные девайсы. Применять бумажные карты стали все реже. И все-таки не так уж мало ими пользуются. И у пользователей есть свои аргументы. Например, они считают, что электронный девайс может разрядиться. Зато с картой – никаких проблем.
Курвиметры для местности – это более крупные приборы. Их применяю тогда, когда необходимо на практике измерить длину дороги, участка или прочего объекта. Такой инструмент имеет высокую стойку с ручкой, и в ее основании установлено колесо. 
ВАЖНО! У такого курвиметра тоже есть счетчик. Высоту стойки подгоняют под рост человека. Она выставляется на длину до пояса. А потом после прокатывания определяется расстояние между парой точек.
[bookmark: h2]Далее мы рассмотрим виды курвиметров для карт.

Особенности механических приборов
[image: ]Они очень распространены, поскольку покупка их обходится дешево. Они надежные и долговечные. Как правило, длина измеряемая прибором за один проход, составляет 1 метр.
У механических моделей погрешность составляет полпроцента. Уровень погрешности зависит от того, насколько правильно пользователь использует инструмент. Когда колесико проворачивается неравномерно, то это ведет к увеличению погрешности.
Комплектацией курвитметра предусмотрен чехол или футляр. Они защищают прибор от какого-либо механического повреждения.
В механических курвиметрах для карт стрелка, связанная колесиком, ходит по кругу. Точно так же, как и в часах. Шкала, на которую указывает стрелка, может иметь несколько разметок. Простейшие приборы переводят количество оборотов колесика, которое прокатывается вдоль линии дороги на карте, в сантиметры.
ВАЖНО! Усовершенствованные устройства предоставляют возможность получать данные не в сантиметрах, которые потом необходимо будет перевести в километры с учетом масштаба, а сразу в километрах.
Когда применяется очень простое устройство, измеряющее обороты колесика в сантиметрах, нужно произвести установку его стрелки на начало отсчета в положение «0». А потом уж необходимо вести его по линии дороги на карте. Устройство нужно прижимать так плотно, чтобы каждый миллиметр линии измерения приводил к проворачиванию колесика.
Когда прибор доходит до конечной точки, то его нужно аккуратно и быстро убрать от бумажной поверхности. Именно так удается не допустить дальнейшего прокручивания колеса.
ВАЖНО! Длину, полученную в сантиметрах, нужно умножить на масштаб карты. При ее масштабе 1:50000, это означает, что 1 см, который был измерен курвиметром, равняется 500 м на реальном ландшафте. Значит, если вы, используя устройство для измерения длины маршрута, получили 20 см на карте, то на дороге это 10 км.
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