«Думай и богатей»: основные инсайты
Кому следует прочитать это саммари ?
· Всем, кто хочет узнать секреты успеха великих людей.
· Всем, кто хочет быть успешным в жизни.
· Всем, кто многое слышал об этой книге и уже хочет с ней познакомиться.
Введение. Если хотите достигать целей в жизни — Вам нужно жгучее желание, которое будет Вами двигать.
Многие мечтают о финансовой свободе или здоровье. Но просто мечты не приблизят Вас к достижению целей. Если Вы хотите стать богатым и осуществить свои мечты, необходимо распознать жгучее желание внутри Вас.
Например, даже после более 10 000 неудачных экспериментов Томас Эдисон не отказался от своей цели изобрести электрическое освещение, которое будет доступно каждому. Все просто: им двигало жгучее желание осуществить свою мечту. И после многих лет упорной работы он все-таки осуществил задуманное.
У писательницы Фанни Харст была похожая история: она должна была преодолеть 36 отказов, пока все-таки её короткую историю не опубликовали в газете. После этого её карьера взлетела и она стала успешным драматургом и писателем. Её жгучее желание было сильнее, чем разочарование, которое она чувствовала из-за отказов. И в конечном счете успех пришел к ней!
Если Вы хотите быть успешным, крайне важно понимать Ваши чувства и отношение к поставленным целям.
Какие Ваши цели и мечты? Какие эмоции Вы испытываете, когда думаете о них? Может быть, это только воздушные замки? Или Вы испытываете настолько сильное жгучее желание, которое способно воплотить задуманное в жизнь?
«Я не терпел неудач, я просто нашел 10 000 способов, которые не работают». Томас Эдисон
Инсайт 1. Ставьте цели и пишите детальный план их достижения – это основа любых достижений.
Каждая история успеха начинается с людей, которые точно знают, чего они хотят добиться. Поэтому перед тем, как вы начнете гнаться за любыми своими мечтами, Вам следует определить Ваши личные цели настолько точно, насколько это возможно. Например, если Вы хотите стать богатым, Вам следует точно определить, сколько денег Вы хотите получать.
Также Вам необходимо понимать, когда Вы хотите добиться своих целей и чем Вам потребуется пожертвовать для их выполнения. Потому что постановка целей бесполезна, если цели плавают в каком-то непонятном будущем, где Вы не можете горячо желать их выполнения.
Важно также разработать план, где описан каждый шаг, который Вам нужно сделать для реализации цели. И как только у Вас появился план — действуйте! Не тратьте ни минуты!
Эта цель и детальный план для её достижения должны быть записаны. Но зачем? Это необходимо для поддержания Вашего жгучего желания достижения цели. Чтобы сохранить его, читайте свой план и свои цели два раза в день: утром, когда Вы только встали, и вечером, перед тем как идти в кровать.
Следуйте этим рекомендациям, и Вам будет значительно легче добиться богатства или воплотить в жизнь любую другую цель.
Инсайт 2. Верьте в себя! Отличительная черта всех успешных людей – непоколебимая вера в себя.
Успешные люди имеют непоколебимую веру в себя.
Непоколебимая вера в себя — это гарант достижения Ваших целей. Вы сможете достичь успеха в любой области, если верите в себя и свои возможности. Никакое богатство не было бы приобретено, никакие далекие континенты не были бы открыты и никакие изобретения не были бы созданы, если бы не вера людей, которые этим занимались.
Величайший пример человека с непоколебимой верой — Махатма Ганди. Даже не имея доступа к обычным инструментам власти, вроде денег или армии, он сумел бросить вызов британской колониальной державе и привести Индию к свободе. У него ничего не было, кроме непоколебимой веры в то, что он делает. И он смог сделать то, что невозможно было бы сделать с помощью денег или армии — объединить более 200 миллионов людей для достижения общих целей.
Наша собственная вера в самих себя оказывает невероятное влияние на наше представление о себе и на наш образ жизни как результат. Она может, в прямом смысле слова, сдвинуть горы.
Инсайт 3. Используйте самовнушение, чтобы управлять подсознанием. А с его помощью Вы добьетесь невероятных результатов.
Никто из нас не рождается с непоколебимой верой в себя, тем более не приобретает её случайно и в один момент. Но её можно развить в себе, потихоньку, шаг за шагом, с помощью самовнушения.
Самовнушение — это способ воздействия на себя, на свое подсознание, с помощью конкретных и имеющих для Вас смысл целей или идей.
С его помощью Вы сможете давать своему подсознанию команды, которые оно будет стремиться выполнять. Это значительно увеличит Вашу веру в себя и в свои возможности.
Все просто, самовнушение состоит из того, чтобы убедить в себя том, что:
· Вы можете достичь своих целей;
· Ваши мысли могут быть трансформированы в реальность;
· Вы должны уверенно идти своим путем.
Чем больше Вы будете использовать самовнушение, тем вероятнее, что Ваше подсознание поможет Вам добиться успеха. Поэтому, если Вы впечатали Ваши цели и желания в подсознание, то оно направит все Ваши мысли и действия таким образом, чтобы воплотить задуманное в реальность.
«Начните видеть себя обладающим этими деньгами. И тогда Ваше подсознание разработает план, который Вам так необходим». Наполеон Хилл
Инсайт 4. Используйте знания. Но помните, знания — это сила только в том случае, если они направлены на достижение конкретной цели.
Знание — это сила. Но это не то, что Вы узнали в школе или в университете.
Знания могут значительно облегчить достижения ваших целей в жизни. Все, что Вам нужно, — это учесть несколько основных моментов.
Во-первых, Вам нужно избавиться от распространенного значения слов «знание» и «образование».
Нельзя считать человека высокообразованным только потому, что он имеет школьную медаль или диплом о высшем образовании. Более того, «необразованные» люди могут обладать огромным количеством знаний.
К примеру, это хорошо продемонстрировал Генри Форд. Несмотря на то, что он даже не окончил высшую школу, это не остановило его от создания индустриальной империи и накопления многомиллионного капитала.
Если Вы хотите быть успешным, нет смысла в том, чтобы забивать свою голову огромным количеством фактов. Гораздо важнее приобрести правильный опыт и знания, использовать свои сильные стороны и полностью реализовать свой потенциал.
Важнейшей основой является готовность продолжать обучение на протяжении всей жизни. Помните, самодовольство — Ваш злейший враг. Вместо этого Вы должны активно и целенаправленно расширять свои знания. Существует множество способов достижения этого.
Но не менее важными знаниями являются знания о том, где Вы можете их получить. Невозможно знать всё и во всех областях. Вместо этого, Вам нужно знать того, кто поможет решить определенный вопрос.
Поэтому окружать себя людьми, являющимся экспертами в разных областях,- значительно более практичный и плодотворный подход, чем пытаться все это изучить самостоятельно.
«Образованным можно считать человека, который знает, где получить необходимые знания и как организовать их в конкретный план действий». Наполеон Хилл
Инсайт 5. Используйте воображение, с его помощью рождаются идеи. А идея — основа всех богатств.
Абсолютно каждая история успеха начинается с идеи. А идея — продукт нашего воображения. Это что-то вроде творческой мастерской для нашего разума, которая превращает наши мечты в идеи, а идеи — в реальность.
Воображение имеет две различные формы: креативное и синтетическое воображение.
Используя креативное воображение, мы способны создавать абсолютно новые вещи. Композиторы, художники и писатели используют его для создания абсолютно новых работ.
Синтетическое воображение, напротив, комбинирует разные старые идеи и на их основе создает новые.
Креативное и синтетическое воображение могут очень хорошо дополнять друг друга. Возьмем, например, историю Аза Кендлера, кто создал глобальную корпорацию Coca-Cola из лекарств от головной боли около 130 лет назад. Хотя Кендлер не придумал сам рецепт Coca-Cola, это не помешало ему купить его у фармацевта за 3 000 долларов и разработать оригинальные планы и маркетинговые стратегии, которые принесли этому продукту невероятный успех.
Если Вы не хотите, чтобы Ваше воображение становилось инертным и вялым, Вам нужно подпитывать его новыми, сложными и интересными задачами. Стимулируйте свое воображение, активно используйте и тренируйте его как мышцу: чем чаще Вы его используете, тем более продуктивным и сильным оно становится.
«Идеи – они такие. Сначала Вы им даете жизнь, импульс и силу, а потом они забирают власть в свои руки и сметают все на своем пути». Наполеон Хилл
Инсайт 6. Знайте свои сильные и слабые стороны, это увеличит Ваши шансы стать успешным в профессии.
Один из важнейших строительных блоков для Вашего профессионального успеха — осознание своих сильных и слабых сторон , или самоосознанность.
Поскольку отсутствие амбиций, наличие неопределенных целей, прокрастинации и нерешительности являются общими причинами неудач, самоосознанность может помочь конструктивно принять меры против этих слабых мест или, по крайней мере, сбалансировать их Вашими сильными сторонами.
Для того чтобы иметь возможность точно знать сильные и слабые стороны, рекомендуется провести тщательный и честный самоанализ. Не беспокойтесь — Вам не нужно для этого идти к психологу. Более чем достаточно ответить на контрольный список вопросов. Например: «Достиг ли я своей цели в этом году?»; «Был ли я всегда дружелюбен, вежлив и открыт к сотрудничеству?»; «Принимал ли я решения быстро и твердо?»
Затем Вам нужно сравнить свой субъективный самоанализ с чьей-то объективной оценкой. Это лучше всего сработает, если Вы сядете обсуждать Ваши сильные и слабые стороны с человеком, который хорошо Вас знает и с которым Вы готовы открыто и честно об этом говорить.
Инсайт 7. Развивайте привычку мыслить позитивно, Ваше подсознание подпитывается мыслями.
Позитивные эмоции — это ключ к успешной жизни, и поэтому их нужно укреплять.
Наше подсознание получает и хранит все наши чувства, мысли и эмоции, которые мы когда-либо испытывали. Причем независимо от того, положительные или отрицательные.
Более того, подсознание также постоянно оказывает влияние на наши действия. Оно может нам помогать: наделять нас силой и предприимчивостью, а может нам мешать: вводить нас в уныние и пессимизм.
Итак, если мы хотим, чтобы наше подсознание помогло нам реализовать наши цели и мечты, мы должны быть уверены в том, что позитивные мысли играют основную роль в нашей жизни.
Поэтому мы должны «кормить» наше подсознание позитивными эмоциями, а оно, в свою очередь, будет помогать нам и поддерживать нас. Но если мы позволим себе ощущать слишком много негативных эмоций, таких, как ярость, зависть, желание мести или пессимизм, произойдет обратное.
Вот почему так важно избегать в повседневной жизни надменных и негативных людей и их обескураживающих замечаний. Вместо этого, Вы должны сделать все возможное, чтобы усилить позитивные мысли и чувства, например, энтузиазм и любовь. Это единственный способ, с помощью которого в конечном счете Вы сможете создать себе позитивный менталитет.
Инсайт 8. Будьте решительными и придерживайтесь своих решений, это отличительная черта успешных людей.
Анализ более 25 000 историй людей, которые не смогли добиться профессионального успеха, показал, что основной причиной их неудачи было отсутствие решительности и настойчивости в достижении принятых решений.
С другой стороны, анализ историй успеха мультимиллионеров продемонстрировал, что у них было две общие черты: они быстро принимали решения, и как только делали это, твердо стояли на них.
Определенная степень упрямства, пока это не доходит до абсурда, может быть очень полезна. Генри Форд мог жестко придерживаться своих решений в течение длительного времени. Например, многие люди советовали ему заменить его знаменитую, но ужасно некрасивую, Модель Т новой моделью. Но он стоял на своем и в конце концов выпустил её, и эта модель принесла значительную прибыль.
Мнения ничего не стоят, но они есть у каждого человека. И каждый хочет им поделиться. Чтобы избежать опасного негативного влияния и проверки вашей стойкости, имеет смысл не давать возможности другим выражать свою критику, особенно неконструктивную.
Поэтому людям, которые чувствительны к критическим замечаниям, лучше держать свои планы и намерения при себе и никому не доверять, кроме членов своей команды или надежных единомышленников.
«Девяносто восемь человек из ста ходят на работу без удовольствия, потому что им в свое время не хватило решительности для достижения желаемой профессии или должности». Наполеон Хилл
Инсайт 9. Воспитайте в себе настойчивость, она будет вашей страховкой от неудач.
В ходе любого проекта, вне зависимости от его характера, мы неизбежно сталкиваемся со сложностями и препятствиями. Но в подобных ситуациях большинство из нас слишком быстро отказываются от своих планов и позволяют проекту погибнуть. Но есть некоторые люди, которые, несмотря на все препятствия, придерживаются своих первоначальных планов и позволяют своим мечтам воплотиться в жизнь.
Настойчивость и стойкость являются ключевыми факторами успеха. Это, прежде всего, означает, что мы постоянно работаем над реализацией своих целей и не теряем их из виду. Однако закостенелости и отсутствия гибкости ума необходимо избегать любой ценой: например, если существует острая необходимость в коррекции цен, Вы также должны быть готовы её реализовать.
Если Вы хотите, чтобы настойчивость и стойкость укоренились в Ваших привычках, следуйте этим 4 правилам:
у Вас должна быть конкретная цель и жгучее желания добиться её;
Вам нужен точный и тщательно проработанный план реализации ваших целей;
Вы не можете позволить себе быть под влиянием негативных мнений и деструктивной критики;
Вам нужен круг людей, которые будут оказывать Вам помощь и поддержку.
Подумайте об этих правилах как о специальной программе упражнений для укрепления в Вас настойчивости и стойкости.
«Возможно, в слове «настойчивость» нет ничего героического, но для характера это качество важно не меньше, чем углерод для стали». Наполеон Хилл
Инсайт 10. Для достижения больших целей создайте окружение и координируйте знания и умения внутри. Ваши усилия окупятся многократно!
Чем больше цель, тем сложнее её спланировать. Чем сложнее спланировать, тем сложнее само выполнение цели. Чем сложнее выполнение, тем сильнее Вам нужна будет умственная, интеллектуальная и моральная поддержка других.
Это взаимная поддержка лучше всего работает в форме «мозгового центра» — избранной группы людей. «Мозговой центр» — это союз единомышленников, который фокусируется на определенной общей задаче: развивает компетенции и создает системы баланса и контроля на пути к ней.
Важнейший принцип «мозгового центра» — это его синергетический эффект: если два и более человека объединяют свои навыки, опыт и специальные знания, результат их будет значительно превосходить тот, которого они смогли бы добиться каждый поодиночке. Это похоже на то, как группа электрических батарей вместе выделяет энергии больше, чем каждая батарея в отдельности.
«Два разума не могут сойтись без создания третьей, невидимой и нематериальной силы, которую можно было бы уподобить третьему разуму». Наполеон Хилл
Итог. Основная идея книги.
Богатство, в любой его форме, редко бывает удачей или случайным стечением обстоятельств. Богатство — это следствие навыка, характера и опыта, которые каждый может изучить и приобрести.
Эта книга отвечает на следующие вопросы:
· Какими должны быть цели в жизни и как их воплощать в жизнь?
· Постановка конкретных целей и создание плана по их реализации- необходимое условие для воплощения задуманного в жизнь.
· Мы можем достичь поставленных целей в жизни только в том случае, если нами движет жгучее желание их выполнения.
· У всех успешных людей есть одна черта — непоколебимая вера в себя.
Используйте самовнушение, чтобы подсознание влияло на наше поведение.
Какие навыки и знания необходимы для достижения успеха?
· Знания — это сила, но это не то, что Вы узнали в школе или в университете.
· Используйте и тренируйте воображение, чтобы воплотить свои мечты в реальность.
· Знание своих сильных и слабых сторон увеличивает Ваши шансы на успех в бизнесе.
· Позитивное мышление — ключ к успешной жизни, и его нужно укреплять.
Какой подход используют успешные люди при реализации своих планов?
· Успешные люди отличаются решительностью и стойкостью.
· Только настойчивый человек будет успешным.
· Чтобы достигать больших целей, внимательно формируйте свое окружение, вам нужна будет умственная, интеллектуальная и моральная поддержка других.

